5. OZIVENi SMYSLU I. - Sluch

® Seznamit studenty/tky s akustickou ekologii.
Probuzeni a prohloubeni sluchového vnimani.

® Rozsifit se skrze zvukové vnimani do svéta.
® Ziskat védomi ponorenosti ve svété (ne stani na ném).

€as: min. 2 h (ideal 2,5 h. v zavislosti od skupiny)
Reflexe domaciho zadani: SVET (BEZ) ZVUKU

Probiha formou sdileni ve 2 skupinkidch nebo spole¢né. Studenti/tky sdileji své zaZitky, co prozili u zadani na svém
misté. Zaméri se na to, co se jim podafilo i co bylo tézké.

ZkuSenosti z reflexe: napr. neni mozné se odpojit od zvuku Uplné, zvuky silné filtrujeme — aniz si to uvédomujeme
v pozadi je vzdy néjaké zvuky pfirodni nebo antropogenni povahy, zvyraznily se zvuky vlastniho téla (tep, dech...). U
neslySeni se objevil zajimavy pocit neviditelnosti (kdyZ nesly$im, nejsem ani vidét), zostfeni jinych smysld, intenzivnéjsi
vnimani sebe sama.
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Teoreticka cast:

Kliéové pojmy/vychodiska k sestaveni kratkého teoretického vstupu/ prezentace:

® zajimavosti z oboru akustické ekologie - viz zdroje

® Podcast Gordon Hempton — Silence and the Presence of Everything

Klicové a zajimavé (kromé jiného) pro kurz v rozhovoru je rozliSeni mezi poslouchanim jako selektovanim
zvukl a poslouchanim jako otevrenosti. Pravé to druhé doporucujeme vic trénovat. Otevira nas to svétu
Uplné jinym zplsobem, nez jsme zvykli, a tak se mliZeme do svéta rozsifovat, propojovat se s nim, nevnimat
sebe sama jako mechanismus se zvukovymi sensory, ktery jen pfijima a zpracovava viny ve slysitelném
spektru. Ma to i druhou stranu a znamena to i zranitelnost a otevienost vici tézkym viemdm a pocitdm.
Pfesto je to dlleZité a velmi pFinosné se takto otvirat opakované. Mimo jiné nam to ukazuje na co vsechno
ve svété ¢asto zapomindme.

Zazitkova éast/cviceni:

Cviceni Naslouchaci prochazka
Cas: max. 90 min.
Misto: nejblizsi park nebo podle moznosti

Popis cviceni:
Cviceni zacina uvnitf. Studenti/tky si ucpou usi pres lalicky 3 min, nasleduje kratké sdileni. Po obléknuti se vsichni
pfesunou v tichosti bez mluveni do parku.
Popis samotné prochazky:
1. Faze: normalni naslouchani za chlize
2. Faze: rozsifovani zvukovych horizontl od vlastniho téla pres okruh 30 m kolem nas az
po nejzazsi horizont.
Faze: rozsiteni na vystoupeni na vyssi misto (kopec, skalu, podle moznosti).
4. Faze: prepnuti se ze ,selektivniho” zamérovani na konkrétni zvuky do médu oteviené vnimavosti (napf. jako
kdyz pfi poslechu hudby “pfepneme” ze soustfedéni se na néktery z nastrojl k vnimani skladby jako celku).
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Reflexe cvi€eni: Co studenti/tky proZili? Jak se jim naslouchani dafilo? Co bylo obtizné? Co prekvapilo pfijemné?

Zdroj: Ludék Certik



Zadani na doma:
Vytisknout pro kazdého student/ku v malém formatu (viz pfilohy).

1. ZVUKOVA MAPA

Vezmi si s sebou sviij denik, néco na psani, chod na své misto a chvili tam pobud, aby ses uklidnil/a a opét se naladil/a
spis na vnimdni. Pak si doprostfed papiru nakresli kriZek, krouZek nebo cokoli jiného, ¢im oznacis svou pozici v prostoru.
Cely papir bude prostor kolem tebe. Seznam se se zvukovou kvalitou svého mista. Zaznamenej si vsechny zvuky, které
uslysis, nebo charakter zvukové krajiny kolem (podle stylu poslouchdni). Poslouchej po dobu cca 10-15 minut.
NepouZivej slova, nepopisuj zvuky, vystihni je graficky, idedlné ale tak, abys pak mohl/a popsat, co za zvuky tam byly
pfitomny nebo jak vypadala zvukovd krajina na tvém misté. Vznikne tak grafickd zvukova mapa ¢i obraz.Pokud
zvlddnes, je velmi zajimavé zopakovat si cviceni v riizné denni doby a pak mapy porovnat. Poznds tak své misto jesté
vic. Pak si (klidné az doma) zapis do deniku, co jsi proZival/a, co jsi zjistil/a o svém misté, jaké zvuky té pfekvapily a jaké
naopak znds diveérné, jaké jsou ti prijemné a neprijemné a cokoli dalsiho, co té k tomu napadne.

Zdroj: obecna znalost, upravili Tomas Danék a Lubos Slovak, 2023.

2. PODCAST S GORDONEM HEMPTONEM

Poslechnéte si podcast s Gordonem Hemptonem o tichu a o tom, co znamena (skute¢né) poslouchat. (Je ale tfeba
opét poslouchat jej na alespon stfedné dobrych sluchatkach, nebo reproduktorech.)

Zavérecna basen:
Vytisknout pro kazdého studenta/ku v malém formatu.

Kolik noci

Kolik noci,
jsem proleZel v hriize,
6 Duchu Stvoriteli, tvirce noci a dne,

a rano pak

vysel do zmrzlého svéta

a pod vrzanim snéhu slysel
slaby, klidny dech...

hada,

medvéda, destovky, mravence...

a nad sebou
vranu kricici krg kra kra
z vétve, odkud jsem jakZiv neslysel krik.

— Galway Kinnel

Studijni zdroje k tématu:

Ludék Certik - Dar naslouchani
David G. Haskell - Sounds Wild and Broken (2022)

Bernie Krause - The Voice of the Natural World (TED talk)

R. Murray Schafer - The Soundscape: The Tuning of the World (1977)



