6. OZIVENi SMYSLU I - Chut a &ich

Seznamit studenty/tky s akustickou ekologii.
Probuzeni a prohloubeni sluchového vnimani.
Rozsifit se skrze sluchové vnimani do svéta.

Ziskat védomi/zkuSenost ponorenosti ve svété, nikoliv pozice naslouchajiciho stranou
€as: min. 2 h (ideal 2,5 h. v zavislosti od skupiny)

Reflexe domaciho zadani: ZVUKOVA MAPA + PODCAST

Probiha formou sdileni ve 2 skupinkach nebo spole¢né. Studenti sdileji své zazitky, co proZzili u zadani na svém misté.
Zaméfi se na to, co se jim podafilo i co bylo tézké.

ZkusSenosti z reflexe: pro nékoho velka vyzva, rusily hlasy ptakd, ve zvukovych mapach se objevovaly stejné prvky jako
tecky, shluky, piktogramy, vinovky nebo barevné plochy.

Teoreticka cast:

Kliéové pojmy/vychodiska k sestaveni kratkého teoretického vstupu/ prezentace:
® Inspiraci pro tvorbu cvieni je rostlinnd fyziolozka Monika Gaglliano a jeji psychedelickd zkuSenost,
spocivajici v dlouhé chutové deprivaci pred ritudlem
® Fyziologicky, kulturni a antropologicky aspekt ¢ichu a chuté (rlzny pfistup v rliznych kulturach)
® Smysl Cich a jeho specifika a zajimavosti (fyziologické aspekty)

2azitkova ¢éast/cviceni:

Cviéeni Poznavacka chuti/vtni
€as: max. 60 min.

Pomuicky:
1. éast - uvarené vzorky (min. 2 vzorky), IZicky pro studenty/ky

2. Cast - dle moznosti sehnat co nejcerstvé;jsi substraty do zaviraci sklenicky, moZnosti jsou napf.:
® ficni sediment z litordlu — byl pouZit

cerstvy kompost

svrchni plda — byla pouzita

mirné zvétralé vétvicky — byly pouZity

vyrazna vegetacni viiné (kopfrivy, kerblik, bez ¢erny)
Popis cviceni:

1. ¢ast: Ochutnavani vzorka

Studentky/i sedi a maji zaviené odi a pfi podavani jidla i ucpany nos. Postupné pfijimaji 3 vzorky ochucené tj. osolené
a neosolené vafené obiloviny (pohanka, jahly, ryze). Pedagog/zka si nastavi systém jak vzorky podavat, jestli rovnou do
Ust nebo studentovi vloZi do ruky lZicku se vzorkem, pfip. jiny zplQsob. Vzorky si ucitel/ka miZe odislovat, aby mél
ptrehled, co podava. Po ,kole” ochucenych jidel studenti/tky uréuji vzorky, pak se podavaji chutové neutralizatory, a
studenti opét urcuji, co by to mohlo byt.

2. ¢ast: Pachy zemé
Studenti/tky maji zaviené oéi a vidy ke kaidé vzorce pfiichnou. Vzorek postupné podd pedagog/ika vSem
studentlim/tkam. Ukolem je ur&it vzorky.



Pozn. pro pedagoga/iku: moznost si vybratijiné Cichové podnéty podle svého.
Pokud je nékomu cvi¢eni nepfijemné (plati obecné, Ze cvi¢eni jsou dobrovolné) mize zlstat v pozici pozorovatele nebo
se Ucastnit jen druhé Cichové casti.

Reflexe cviceni: Co studenti/ky proZili/y? Jak se jim ochutndvalo a Cichalo? Co bylo obtizné? Co prekvapilo pfijemné?
Co vdm vic chutnalo? Pro¢ mysli byly vzorky ochucené a neochucené?

Zdroj: Tomas Danék, Lubos Slovak, Miloslava Hazuchova, 2023

Zadani na doma:
Vytisknout pro kazdého studenta/ku v malém formatu (viz pfilohy).

JAK VLASTNE VONI ZEM?

Vezmi si s sebou svij denik, néco na psani, jdi na své misto a chvili tam pobud, aby ses uklidnil/a a opét se naladil/a spis
na vnimdni. Pak si vyber néjakou ¢dst svého okoli, pds o délce zhruba dva metry. Klidné i vic, nebo vétsi plochu. Také to
nemusi byt jen na zemi, miZe to zahrnovat tfeba i kmen stromu. Je dobré, aby vybrand ¢dst obsahovala co nejvic typa
povrchd. Treba odhalenou ptdu, spadané listi, breh potoka a kmen stromu. Nebo jiné. Pokud v ni budou i néjaké zelené
¢i kvetouci rostliny, jesté Iépe. Pak se seznam s pachy a viinémi zvolené oblasti. Cichej k povrchu alespori kaZdych 30 cm
nebo kdykoliv se povrch néjak vyraznéji proméni. Soustred’ se co nejvic na samotny smyslovy viem. NesnaZ se prijit na
to, proc voni pravé tak. Neinterpretuj. Jen vnimej samotnou vuni ¢i pach. Pak je zkus néjak zachytit do svého deniku.
Pokud se budes potrfebovat na viem rozpomenout, klidné se vrat. Zkus to vyjadrit vytvarné, ¢i graficky. Jen pokud to
nepljde jinak, pouZij slova. Pokus se jen o popisny, metaforicky ¢i bdsnicky jazyk. Opét, vyvaruj se interpretace.

Zdroj: Tomas Danék, 2023

Zavérecna basen:
Vytisknout pro kazdého studenta/tky v malém formatu.

Predpokladim navzdory

Dne 28.6.2020
napsala na svou
virtudini zed

Zijeme obklopeni lipami
a jejich sladkd viné
profukuje v noci loZnici

ta slova udajné
neméla byt bdsni
a vcely udajné
nejsou bdsniky

a presto
a presto
a presto

Zijeme obklopeni kvéty
a kaZdé setkani

je sklizni

— Ludék Certik



