8. ZIVOUCI PRIRODA II: VNIMANI A VZTAHY V SOUCASNE BIOLOGII

Cile:
® Seznamit studenty/tky s pfirodovédeckym uchopenim ptirody jako Zivouci.
® Zpochybnéni striktné mechanistického obrazu Zivych tvor( (skrze alternativni biologické teorie).

Reflexe domaciho zadani: CASOTVAR
Probiha formou sdileni ve 2 skupinkach nebo spolecné. Studenti sdileli své zazitky, co jim pfislo zajimavé. Ukazali kresbu
ostatnim.

ZkuSenosti z reflexe: nespokojenost se svou kresbou, neni dlleZité mit listy dokonale technicky a realisticky
nakreslené, spiS nahlédnout tvar rostliny a zachytit ho.

7 v

Zazitkova éast/cviéeni

Cviceni: Rozjimani co je les?

Cas: max. 10 min

Misto: nejblizsi park nebo podle moznosti

Popis cvi€eni: Kazdy student/ka si vybere strom, pozorné a uctivé se k nému pfiblizi, pozdravi se a v jeho pfitomnosti
rozjima nad otdzkou: Co je les?

Nasleduje spole¢né sdileni a diskuse. Navazuje dotaz na studenty/tky, kdo z nich ¢etl néco od autord Wohlebena nebo
Simard a pamatuje si o cem piSou. Nasleduje teoreticka ¢ast - kratké povidani.

Teoreticka cast:

Kliéové pojmy/vychodiska k sestaveni kratkého teoretického vstupu k tématu Vnimdni a vztahy v souéasné biologii
/ prezentace:

® Pojmy: lesni internet, mykorhizni sité, materské stromy.
® Kanadska vyzkumnice a lesni inzenyrka Suzanne Simard.
® Pro zakladni prehled je moznost si pustit kratké video a rozhovor, dostupné z YouTube:

- The secret language of trees - Camille Defrenne and Suzanne Simard
- Nature's internet: how trees talk to each other in a healthy forest | Suzanne Simard | TEDxSeattle

® Kognice a inteligence rostlin a hub:
Na uvod se studenti/ky vratili ke svému stromu chvili chodili/y bosky a vsimali/y si, jak se télo automaticky
rozhoduje, kam a jak stoupne. Tato chlze poslouZila trochu jako pfiblizeni, co to znamend reagovat a
rozhodovat se na Urovni téla (mimovolné reakce nasi nohy na terén). Houby se rozhoduji pravé takto, mizeme
hovofit o tzv. distribuovaném rozhodovani.

® Inteligence a uéeni rostlin Monika Gagliano — k dispozici v CJ rozhovor a také pfednaska v angli¢tiné

- Monica Gagliano: Kde mas mozek? Rostliny urci budoucnost lidstva
- Rebel Herbal : Monica Gagliano - The Mind of Plants (And the Games We Play)

® Komunikace v mimolidském svété: co je to komunikace, jak komunikuji jiné druhy
Na Uvod studenti/ky diskutuji ve dvojicich. Pfedmétem diskuse je vzpomenout si na situaci, kdy s nimi
komunikovala néjaka rostlina nebo alespon zvire. Jak poznali, Ze s nimi néco komunikuje? Jak poznali, co jim
komunikuje?



“Co kdy? je jazyk v podstate prirozenym a nevyhnutelnym dusledkem byti, ktery se objevuje, kdyZ organismus
ddvd svému okoli smysl, a ndsledné vtiskuje samotnou identitu organismu a jeho fyzické vtéleni do svéta?”
Monika Gagliano

® Rostliny jako osoby — botanicka Robin Wall Kimmerer
Kimmerer vyzdvihuje, jak se plvodni obyvatelé Severni Ameriky neudi o rostlindch, ale od nich. Rostliny jsou
pro né nejcténéjsi ucitelé: jsou tady mnohem déle nez my, dokdZzou svou potravu sami vyrabét jen ze vzduchu,
vody a svétla, a pak ji dale stédie sdileji s ostatnimi. Kdyz se ale chceme od nich ucit, musime je trpélivé
sledovat, hledat pravidelnosti a chapat jejich vyznamy skrz zkuSenost. Protoze "Védéni ... si nelze uzmout,
musi byt déano.”

V Cestiné je k dispozici jeji kniha Naslouchani mechu. DalSi moZnosti seznamit se s jeji praci:

- Ancient Green. Moss, Climate, and Deep Time (Robin Wall Kimmerer)

- The Teachings of Plants: Finding Common Ground Between Traditional and Scientific Knowledge (Robin
Wall Kimmerer)

Zadani na doma: SYMFONIE BIODIVERZITY
Vytisknout pro kazdého studenta v malém formatu (viz ptilohy).

Jako vzdy predevsim jdéte na své misto a néjaky ¢as tam jen tak budte a sledujte vSe kolem sebe. Také pokracujte
v sledovani vasich vybranych list( / rostlin. K tomu pfidame jednu imaginativni aktivitu.

Symfonie biodiverzity

Vyrazte na své misto. Pokuste se zpomalit, zklidnit, ztisit. (UZ to umime. ;-) AZ se s mistem sladite, vénujte néjaky cas
pozornost zvukim, pohledim, dotekim a vinim kolem sebe. Pokuste se nevnimat je jako zvukové signdly, ale jako
sdéleni Zivé Zemé, kterd vds obklopuje a zahrnuje jako soucdst sama sebe. Co mozZnd nejvic se uvolnéte a vstrebdvejte
tato poselstvi.

AZ se jich nasytite, vstarite, pomalu se prochdzejte po nejblizsim okoli a zvédomujte si rtizné druhy Zivacka kolem
sebe. Lhostejno, jednd-li se o rostliny, zvifata, houby, fasy nebo sotva spatfitelnou drobot. Nedbejte pritom na jejich
jména ani biologické viastnosti. Jen vénujte jisty ¢as vnimdni kaZdé jedné bytosti jako Zivé pfitomnosti, jako Zivého
tvora, ktery se sam projevuje svymi osobitymi vrozenymi vlastnostmi. Vyddvd néjaké zvuky? Jaké barvy, tvary a
textury vam predvddi? Jaké emoce ve vds vyvoldva? Berte kaZdého jedince jako Zivou osobnost; snaZte se brdt svou
interakci jako oboustrannou komunikaci mezi dvéma vnimajicimi bytostmi. Takto postupujte u co nejvétsiho poctu
druhi a co nejdéle.

AZ vstrebdte tolik podrobnosti, kolik jen zviddnete, vratte se zpét na svij sit- spot a tam si lehnéte. Zavrete oci a
nékolikrat se zhluboka nadechnéte. Nechte vsechny dojmy, které jste ziskaly/i od vSech bytosti, s nimiZ jste se
setkali/y, splynout v nové vznikajici predstavu o Zivoté ekologického spolecenstvi jako celku. Vzpomindte, jak jsme se
ucily/i vnimat jednotlivé zvuky a potom celek jako symfonii? Tohle je obdobné. Pokuste se vnimat neviditelné vazby,
které spojuji druhy, s nimiz jste se setkali, do soudrzné jednoty. Jak chutnad tenhle celek? Je suchy a trnity, vihky a
vétrem oslehany, svézi a ponury? Co vam rika? Pokud se tyto vlastnosti zformuji do slov, zapiste je a nechte je rozlit
na stranku. Nakreslete nebo namalujte vSechny obrazy, které se vdm mohou vybavit, zabroukejte si melodie.

Nyni vstarite a znovu se projdéte a proces dvakrdt nebo trikrat zopakujte, pricemz prejdéte od vnimdni jednotlivych
bytosti v ekologickém spolelenstvi k intuitivnimu vnimdni jeho vznikajici kvality, jeho participujici inteligence, jeho
gesta a zase zpdtky.

Zdroj: "Biodiversity Symphony" v Stephan Harding: Animate Earth (2009). Upravili Tomas Danék a Lubos Slovak,
2023.

Zavérecna basen:
Vytisknout pro kazdého v malém formatu.

What if ...?

What if the leaves,



stirred to singing

by the breeze,

sing with even more joy
when they notice

you are listening?

What if the small white flower
quivers with delight

when you notice

her tiny

yet honorable

contribution

to the beauty

of this world?

And what if

that brief moment
is all she needs

to know that her life
is worth living,

all her efforts

not in vain?

What if the trees
feel the depth

of your pain,

and are quietly
reaching toward you,
offering solace

with everything

they have to give?

What if the whales
diving into the deep blue
can feel your love

for them,

even across all that
open ocean?

What if the water,
weary from

her endless journey,
is replenished by
your gratitude,
which gives her

the strength

to keep going?

What if the Earth

herself

longs to feel

the caress

of your naked feet

on her warm, brown skin?

And what if

the granite mountain,
no matter how remote
and immovable

he may seem,



feels a quiet shiver of joy
when you are touched
by his majestic beauty?

What if...?

-- Kai Siedenburg
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