10. RECIPROCITA

® Otevreni vnimani okolniho svéta jako zZivého.
® Ziskat zkuSenost neustalé propojenosti a vymény s ostatnimi organismy.
® PribliZit studentdm reciprocni vztah ke svétu.

Reflexe domaciho zadani: INDIANSKE JMENO
Probiha formou sdileni ve 2 skupinkach nebo spole¢né. Studenti/tky sdileli své zazitky, co jim pfislo zajimavé.

ZkuSenosti z reflexe: vétSinou se povedlo najit indianské jména. Dobry postoj k Ukolu je netlacit ani na sebe ani na
okoli, nechat prostor a mozna se i vzdat ambice jméno najit - to plati obecné pfi jakékoliv komunikaci s mimolidskymi
bytostmi. Hledani jména byl akt sbliZzeni s danym tvorem a obyvatelé mista se mzZou stavat znaméjsimi. Dalsi vyzva
byla vyhnout se vlastnim projekcim.

Zazitkova éast/ 2 cviceni

1. Cviceni Imerzni rostlina — ponofeni do vzduchu a tanec s prostorem (vzduchem)

Cas: max. 25 min
Misto: nejblizsi park nebo podle moznosti, je potfeba alespon trochu véterné pocasi

Popis cvi€eni: Studenti/tky si najdou dostatek prostoru pro cviceni. Nejdfiv se dobfe uzemni a pak si pfedstavi, Ze jsou
rostlina kofenici ve dné mofe, ponorena do vody, obklopena vodu ze vSech stran. Snazi se predstavu prozit v téle. A
také rostlina prostoupena vodou. Vitr opirajici se do kiiZze/oble¢eni pfedstavuje proud vody tekouci kolem nas. Zkusit
se v tom zptitomnit, jak jsou zcela ponoreni ve svété, nikoliv jen chodici po jeho povrchu. Vzduch nevidime, ale je stejné
hmotny, jako pro tu rostlinu, nebo pro ryby voda, i pro nas, kdyzZ se vyladime a nacitime.

A nejen, Ze jsme v tomto neviditelném médiu ponofeny/i, my jim jsme i cele prostoupeny/i: kazdym nadechem
vdechujeme svét do sebe a s kazdym vydechem se davame svétu zpatky. Vzduch nas vSechny poji dohromady, co ja
vydechuji, nékdo jiny vdechuje. VZdy a neustale. Pak pfizveme do tance prostor-vzduch kolem nds a je mozné si
vsimnout a vnimat, jak reaguje, jestli ho mGzZeme fyzicky citit, hybat se s nim jako se svym ,tanecnim partnerem”.
Tento pohyb si uzZijte. Je mozné zazit, Ze jako télesné bytosti jsme v neustalém télesném kontaktu s okolitym svétem,
ktery je az hmatatelny. Také jak ho pfi kazdém pohybu ovliviiujeme.

Nasleduje sdileni v spole€ném kruhu.
Zdroj: David Abram a Miloslava Hazuchovd
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Teoreticka cast:

Kliéové pojmy/vychodiska k tématu Reciprocita k sestaveni kratkého teoretického vstupu/ prezentace/diskuse:
® Némecky biolog a filosof Andreas Weber — vzajemné utvareni se a eroticka ekologie
Clanek Zivot nemdze zemfit

aktudlné nova kniha v ¢estiné Citi tedy je
David Abram — esej Reciprocita a losos z knizky Procitnuti do Zivé zemé

povidani o pojidani nasich mimolidskych bliznich — jak se s tim vyrovnat — prednaska Reciprocity od Robin
Wall Kimmerer

X i

® povidani Kimmerer — ,Cestna sklizeri“- praxe domorodych lidi (Pojednéno také v ¢lanku na The Gaia Project)

Zazitkova éast/cviéeni - pokraéovani

2. Cviceni Dychani s kytkou (max. 10 min.)

Popis cviceni: Na zacatek studenti/tky pozoruji chvilku svdj dech. Na Uvod pedagog/zka pfipomene, zZe vzduch, ktery
vdechujeme obsahuje kyslik vylouc¢eny rostlinami pfi fotosyntéze.



A vzduch, ktery vydechujeme obsahuje hodné oxidu uhlic¢itého, ktery rostliny potfebuji pro fotosyntézu a budovani
svych tél.

Zadani k cviceni: Nechte se znovu oslovit néjakou rostlinou. Opatrné se priblizte, zkuste vnimat, co je pro ni vhodny
zpUsob pribliZeni. PFiblizte se tak, aby byl vas oblicej blizko jejiho listu. Znovu se zaméfte na sv(j dech. Predstavujte si,
jak oxid uhlicity, ktery vydechujete, rostlina v cviceni lacné nasavd a proménuje ho ve stavebni prvky svého téla. Na
oplatku vylucuje kyslik, ktery zas vy vdechujete.

Opakujte tuto vyménu dychanim az kym se nestane pfirozenou a volnou. Vnimejte, jak rostliné prospiva oxid uhlicity,
ktery vydechujete a vSimnéte si jak svéze se dycha vam.

Sdileni a reflexe: spolecna v kruhu. Navodné otazky: Co jste proZili? Jak se vam podarilo rostlinu vnimat? A jaky byl
vds vztah k rostliné v moment dychdni?

Zdroj: David Abram, upravili Tomas Danék Lubos Slovak, a Miloslava Hazuchova, 2023.

Zadéni na doma: DARY ZIVOTA
Vytisknout pro kazdého studenta/ku v malém formatu (viz pfilohy).

Na zavér semestru zkusime kontemplativni aktivitu. Zkuste uvolnit pnuti pfilis premyslet a skutecné jen nechat pUsobit
otdzky a vnimat, co k vam pfichazi: zevnitt i z okoli.

Dary Zivota

Uz jsme délali hodné cvic¢eni imaginativnich, smyslovych, estetickych. BEhem celého semestru jsme se také ucily/i byt
vic receptivni, vnimat. Nechat v tichu vyvstat hlasy téch, jeZ nase kultura tak ¢asto prehlizi nebo ignoruje. A tak jsme
se mohli/y seznamit se svym mistem a zndme jej i jeho obyvatele stdle vic a stdle osobnéji.

Proto tentokrdt, kdyZ pujdete na své misto, zkuste kontemplovat nad ndsledujici otdzkou:
Jak jsem ja sam/a vyZivovdn/a siti Zivota? Jaké dary od ni dostdvam?

Vezméte si s sebou svilj denik a néco na psani a kresleni. S prvnim krokem vyslovte tuto otdzku, klidné nahlas (svét
nds slysi, vzpomerite na hodinu o jazyku), a nechte ji plisobit. NesnaZte se hledat odpovéd vasi raciondlni mysli. Spis
se zkuste uZ béhem cesty co nejvic uvolnit a vnimat sebe i okoli. MiZete si tfeba tu sit Zivota predstavit ve své
imaginaci a pomysiné se o ni opfit. Nebo se na ni zaméfit svymi smysly — je vSude kolem vds!

Vsimejte si, co k vam prichdzi z okoli i z nitra. Pokud vdm to pomuZe, nedrZet to moc v hlavé, ale neprijit o to, zapiste
si pribézné pdr poznamek do deniku a pak se zkuste znovu uvolnit do chiize.

Kdy?Z prijdete na své misto, nechte si jesté tolik casu na volnou, uvolnénou kontemplaci a vnimani sité Zivota. Pak si
do deniku nakreslete sebe v siti Zivota tak, jak se vam doted’ukazovala. Nebojte se pouZivat barvy, Zivot kolem nds je
prece tak pestry a Zivy! Zkuste vyjadrit tfeba vztahy, které vds k siti poji.

KdyZ zaznamendte vsechno, co k vdm prislo, nezapomerite jesté zakreslit listy do rad. KdyZ se pak vyddte zpdtky,
zkuste stejnym zplsobem kontemplovat nad druhou otdzkou:

- Jak ja sam/a vyzZivuji sit Zivota svym Zivotem a kondnim? Jaké dary ji ddvam? Pfipadné, jaké miizu dat?
Opét se nebojte vyslovit otdzku nahlas a nechte ji plsobit. Opét se nesnaZte hledat raciondini odpovéd. Uvolnéte se
do chiize a do vnimdni okoli i svého nitra. A v§imejte si, co k vam pfichadzi.

Po ndvratu domdu si také toto zaznamenejte. MuZete doplnit pfedchozi obrdzek, nebo nakreslit novy.

Zdroj: Lubos Slovdk, Miloslava Hazuchovd, 2023



Zavérecna basen:
Vytisknout pro kazdého studenta/ku v malém formatu.

Wild geese

You do not have to be good.

You do not have to walk on your knees

for a hundred miles through the desert repenting.
You only have to let the soft animal of your body
love what it loves.

Tell me about despair, yours, and | will tell you mine.
Meanwhile the world goes on.

Meanwhile the sun and the clear pebbles of the rain
are moving across the landscapes,

over the prairies and the deep trees,

the mountains and the rivers.

Meanwhile the wild geese, high in the clean blue air,
are heading home again.

Whoever you are, no matter how lonely,

the world offers itself to your imagination,

calls to you like the wild geese, harsh and exciting -
over and over announcing your place

in the family of things.

— Mary Oliver
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