1. UVODNi HODINA

predstaveni obsahu a formy kurzu,

motivovat studenty k Gcasti na kurzu,

vytvorit bezpeéné prostredi (eliminovat obavy),

zjistit od studentl jejich ,,sense of wonder” (smysl pro GzZas), dotknout se détské otevienosti a ochoty
nechat se prekvapit, okouzlit,

orientace pro dalsi smérovani v pribéhu kurzu.

Cas: cca 2 hod
Pomucky: Gvodni prezentace (inspirace viz pfilohy)

Struktura Uvodni hodiny:

1. Privitani a par slov na uvod ke kurzu (€as: max. 15 min)

Lektor/ka studenty pfivita a predstavi se, domluvi si pravidla (pokud jsou aktudlni) jako napf. vypinani mobild,
nastaveni vykani/tykani apod. Pfedstaveni kurzu navrhujeme zahdjit vtomto duchu. Uvadime zde par duleZitych
bodd, jenZ je potfeba zminit:

Tento kurz bude netypicky. Budeme spolecné prozkoumavat, co znamena byt soucasti vice-nez-lidského
svéta. Budeme pracovat se sebou —s nasim télem, smysly, imaginaci a trochu i s nasim rozumem. A stejnym
dilem budeme také potkavat jiné, mimolidské bytosti, od stromu, pres kameny, aZ po krajinu.

Jde ndm o osobni i skupinové ohledavani toho, co znamena zit ve vice-nez-lidském svété. Lektor bude do
kurzu vnaset i rizné myslenky, koncepty, teorie ¢i vlastni zkuSenosti nebo zkusenosti jinych. Ty vSak maji
byt hlavné podnétem pro osobni zkusenost a jeji reflexi. Bude to hlavné o vasi vnitfni i vnéjsi praci. Jde nam
predevsim o vlastni zkusSenosti, které budou chtit aktivni participaci a odhodlani vykracovat ze své komfortni
z6ny. To, co si z kurzu odneseme je pfimo Umérné tomu, co do néj ddme. Je to spolecna cesta.

Tento aspekt lektor nemuZe a nebude kontrolovat, ale bude mit pfehled na zdkladé reflexe studentd (urdita
formalni kontrola je zavedena — na univerzité studenti ziskavaji kredity).

Radi bychom, abyste cely kurz vnimali jako nevykonovy pfistup k pfirodé i ¢innostem, které vam tady
predstavujeme, ne dalsi ukoly, ale jejich protivaha.

Podékovani tvarcim kurzu a/nebo zminka o projektu MUNI DeepEn.

2. Pfehled obsahu kurzu: (max. 20 min.)

Pedagog/zka predstavi jednotlivé bloky kurzu, k dispozici ma ptiloZzenou prezentaci.

1.
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blok: Uvod do hlubinné ekologie

aktivity na prozkoumdni vztahu mezi ndmi a pfirodou;

analyza hlubinné ekologie: problém odcizeni;

odpovéd Arne Naessa: prekonavani odcizeni skrz proces ztotoznovani;
pojeti hlubiny od Davida Abrama;

blok: Holistics, Gaia, Deep Time

obecny Uvod do teorie systému;

Igor Michal — interpretace do ekosystémové teorie;
Lovelock — principy teorie Gaia;

Stephan Harding;

3. blok: Smysly

Sluch

e zvukova teorie — Ludék Certik;

® probuzeni sluchu — zajimavy podcast;

e otevreni akustické dimenze svéta — od vizualni k akustické dimenzi (priklady a cviceni).



Chut a Cich

® prace s nejprimordidlnéjSim smyslem;
® jen trocha teorie;

e hodné na cvi¢eni zalozend ¢ast.

. blok: Zivouci pfiroda
vétsi vypraveéci blok;
co je nematematizujici prirodovéda a proc se tim zabyvat;
alternativy v biologii: morfologie (Goethe), zjev (Portmann), umvelt (Uexkiill);
cutting-edge / fringe sucasnej prirodovedy: Simmard, Galliano, Merlin Sheldrake;
indigenous science: Kimmerer;
cviceni na sit-spotu, zaloZzené na teoretickych vhledech.
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. blok: Reciprocita
otevreni vnimani okolniho svéta jako zivého;
ziskat zkuSenost neustalé propojenosti s ostatnimi organismy;
reciprocita materidlova — ekologické vztahy: Simmard a Merlin;
cviceni na télesny prozitek recipro¢niho vztahu s jinymi tvory.
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. blok: Jazyk ve vice-nez-lidském-svété
extraktivni a neextraktivni pojeti jazyka;
jak preklenout propasti mezi nasim jazykem a fedi jinych tvorq;
dech jako prlinik mezi télesnym a netélesnym, viditelnym a neviditelnym;
cvi€eni: prace s emotivni a gestickou rovinou jazyka a snaha o hledani jmen
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blok: Spiritualita (v materidlech neni pripraveno)

teocentrismus — mysterium tremendum et fascinans;

® zpfitomnit spiritualitu jako vtélenou, pfitomnou v téle a ptirodé, nikoliv jako transcendentni (tedy
mimosvétskou);

® pojeti animismu — Abram, Harding (Gaia), Marek Orko Vacha, Laudato si’

e panteismus — Freya Mathews;

e budhismus — Thich Nath Hanh.

3. Zakladni principy spolecné prace (max. 20 min.) a spolec¢na imluva (10 min.)

Pedagog/zka s vyuzitim prezentace predstavi tzv. ,Dohodu brokolicového seminka”. Pfedstaveni mizZe uvést slovy:

Vzdélavani se stdvd transakci mezi klientem a poskytovatelem sluzby, ¢as a védomosti jsou komodity. Lidé chtéji
,bonbony” — vybiraji, co je pro né prijemné a co miZou vyuZit. Je to pochopitelné, ale miZeme nabidnout jen
brokolicové seminka. Ty vyZaduji pldu, sdzeni, zalévdni a péci. To je dileZity proces. Proto vyzyvdme ke zvdZeni
ndsledujicich princip( dohody a spolecné prdce.

Pozn. k bodu 3 dohody: VSechny pocity budeme respektovat a prijimat. Ale neni tady prostor a kapacita, abychom
vsemi procesy prochdzeli spole¢né. Nejsme na terapii a pedagog neni terapeut.

Pak seznami studenty/ky se zndmym modelem uceni, popiSe stru¢né jednotlivé body. Doporudujeme také zminit dva
dilezité body k modelu:

e Hranice z6n jsou individudlni a zavislé na situaci a naSem momentdalnim vnitfnim rozpolozeni. Odpovédnost
je proto na kazdém. KdyzZ byste méli pocit, Ze se bliZite k hranici paniky a necitite se na to, mizete vidy
ztoho, co délame vystoupit, odejit bokem pfip. ven z mistnosti. Taky muzZete vyhledat podporu od
nékterého z kolegl/kolegyn nebo v pedagogovi/ice.

® Hranice jsou pohyblivé, a to je jeden ze zasadnich prvkl rozvoje.



Na zavér se pedagozka/og ujisti, Ze studujici pochopili dohodu i model uceni, ktery bude uplatriovan béhem kurzu.
D4 prostor na dotazy. Nasleduje ¢as pro tvorbu spole¢né Umluvy. Studujici kazdy sdm/sama za sebe sepiSe své
pottreby na to, aby se citil bezpecné. Pak se za celou skupinu sceli a vytvori se spole¢na imluva.

4. Sit-spot, denik a prace s nim

Sit-spot / hledani ,,svého” mista
e kurz zahrnuje pravidelnou praxi mezi hodinami,
je potreba si najit ,,své” osobni misto v pfirodé,
v zimnim obdobi je chladno, pobyt bude kratsi, ale je dobré si zvyknout na trochu diskomfortu,
na svém misté péstovat receptivni méd védomi,
doma nechat ¢as bézného Zivota a idedIné i vSechny jeho technologické soucasti,
pro své misto dostanete zadani, ale vzdy je potieba tam prozit i ¢as v tichu.
(Inspirace: Stephan Harding)

Denik — zadani prace s nim

e Kazdy student/ka si zaloZi fyzicky denik pro zkusenosti z praxe. Z kazdé praxe vytvofi jeden zaznam zahrnujici
1) zdznam zkusenosti; 2) reflexi. Zdznam miZe tvofit kresba nebo jiny kreativni projev, ale mél by tam byt i
textovy zaznam a reflexe.

o Denik by mél byt primarné osobni.

e Kontrola: noSeni na hodinu a aktivni pouzivani. Je to pro studenty i motivacni prvek, aby jim vénovali
pozornost.

e Uplné zdznamy. MoZnost vracet se k nim a zaZitek si vybavit. - PouZiti na kolokviu.

e Sdileni je dobrovolné, co a nakolik detailné z ného bude sdilet si rozhoduje kazdy sam.
(Inspirace: Martin Lee Miiller)

5. Formalni poZadavky na ukonceni kurzu:

Aktivni tucast:

e Nosit na hodiny svij denik.
® Aktivné se zapojovat do sdileni zkusenosti ze svého osobniho mista a jejich reflexe a aktivné ptitom vyuZivat
denik, alespon 5-krat z celkovych 9 reflexi.

Kolokvium:

® Prinést denik s ucelenymi zaznamy z kazdé zkuSenosti na svém osobnim misté.
e Odprezentovat souhrn zkusenosti z celého semestru.
o Ve skupinové debaté je reflektovat.

(Presto je denik primarné osobni, pedagozka/og zdznamy v ném nebude Cist, a studenti/ky se sami/y se rozhodnou,
co a nakolik detailné z ného budou sdilet.)
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Zazitkova &ast/cviéeni:

Cviceni Sense of wonder (smysl pro Uzas) - imaginace
Cas: cca. 35 min (10 min imaginace + 25 min sdileni)
Popis cvieni: Na zacatku se studentky/i kratce soustfedi na svij dech. Pak si vybavi néjaky silny osobni proZitek
z pfirody, kdy je pfiroda hluboko oslovila. Navodné véty a otazky pro pedagoga/zky jsou:
- Vzpomente si na néco pfirodni povahy, co ve vds vyvolala tZas Ci respekt.
- Covds na prirodé zaujme tak, Ze kdykoli se s tim setkdte, nenechdte si ujit pfileZitost to pozorovat?

V pfedstavé se vratte do toho mista a zpfitomnéte si ho pres vase smysly. Vybavte si, kdo nebo co tam bylo pfitomné.
Co jste slyseli, jak to misto vonélo nebo jak tam vanul vitr? Jak jste se tam citili? Jak se citite ted, kdyz na to
vzpominate? Pak nechte obraz odejit, vratte se pomalu k dechu.



Nasleduje sdileni ve dvojicich/trojicich. Ve dvojicich si studenti povykladaji své prozitky, zaméfFi se na to, co v proZitku
na né plsobilo silné, co je ovlivnilo. Také na to, jaky pocit z cviceni zlistal v téle i emocné. Na zavér probéhne spolecné
sdileni v kruhu.

Zdroj: Tomas Danék, Lubos Slovak, 2023

Zadani na doma:

1. Prectéte si Poutnikova pravidla a inspirujte se nimi, kdyZ budete chodit na své misto v pfirodé.

2. Najdéte si své osobni misto v pfirodé, kam budete chodit kazdy tyden béhem kurzu. (Viz Principy spolecné
prace.) MlzZete k jeho hledani pouZit naseho Privodce (k vytisknuti v malém formatu pro kazdého — viz
prilohy).

3. Zaloite si svuj denik, do kterého si budete zaznamenavat vase zkuSenosti z tohoto mista a jejich reflexi. (Viz
Principy spolecné prace.) Zapiste do ného zkusenost z hledani svého osobniho mista a odpovédi na otazky z
Privodce. Pfineste jej na dalsi hodinu.

Zavérecnd basen
Vytisknout pro kazdého studenta/ku v malém formatu.

Ziju svij zZivot v &iFicich se kruzich
které se rozpinaji do celého svéta.
MozZna svij posledni kruh nedokonéim
ale dam se mu cely.

KrouZim kolem Boha, okolo praplvodniho majaku.
KrouZim uz tisice let
a dosud nevim: jsem sokol,

boure ¢i nadherna pisen?

— Rainer Maria Rilke
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