2. UVOD DO HLUBINNE EKOLOGIE

Cile:
e Predstaveni hlubinné ekologie jako reakce (1) na modernistické a kolonialni nastaveni naseho byti a mysleni
a (2) na odcizeni ¢lovéka ptirodé
® Seznamit studenty s konceptem:
1. povrchniho vs. hlubokého ekologického tazani
2. technik seberealizace a ztotoZznéni (identifikaci) s pfirodou.
Cas: 2 -3h

Reflexe domaciho zadani: HLEDANI SIT-SPOTU (VLASTNIHO MISTA)
Probiha formou sdileni v mensich skupinkach, pedagog muize vyuzit nasledujici body a otazky:
e Predstavte své misto ostatnim
e (im vas misto zaujalo a pfitahlo?
e Jak jste hledani / cestu k mistu proZivali a procitovali? Na co jste narazili? (pfijemné i nepfijemné prozitky,
problémy, nejistoty)
® Zajimavé zkusenosti

Zazitkova &ast/cviéeni:

Cviceni Kdo jsi?
Cas: cca. 30 min

Popis cvi€eni: Studenti se rozdéli do dvojic. Jeden student/ka se jen pta a pozorné s plnou pfitomnosti naslouchd, bez
jakékoliv reakce nebo ovliviiovani. Otazka zni: ,,Rekni mi, kdo jsi?“ p¥ip. ,Co jsi?“ Jakmile odpovidajici student v prvnim
kole odpovi a odml¢i se, tazajici student se ptd znovu na stejnou otazku. Proces se opakuje. Je tfeba nechat vyplynout
razné druhy odpovédi, umoznit projev riznym strankam Zivota a osobnosti. Je dlleZité, aby byly odpovédi v kazdém
kole jiné. Pedagog méfi ¢as (cca. 5. min.) pak se studenti vyméni. Pfed vyménou si studenti podékuji, daji si chvilku na
regeneraci. Nasleduje ¢as na sdileni s partnerem/kou a zapsani osobnich poznamek/zajimavych postfehd. (5 min.) Pak
nasleduje spolecné sdileni.

Zdroj: MACY, BROWN: Ndvrat do Zivota.
Cviceni Kde je priroda?
Cas: cca. 35 min

Popis cviceni:
Studenti se usporadaji do kruhu. Pedagog vyhlasi diskusni otazku: ,Kde je priroda?“ Na rozproudéni diskuse mize
pouzit tyto ndvodné otazky:
e Covlastné JE pfiroda?
Co vSechno muze byt pfiroda?
Co se ti vybavi, kdyZ se fekne: ty a pfiroda?
Kde jesté jinde mlze byt pfiroda?

Cim v nas se spojujeme s piirodou?

Zavér: strucné spolecné sdileni, studenti sdileji nejdilezitéjsi informace/osobni postiehy a AHA efekty. V idedlnim
pripadé studenti dojdou k zavéru, Ze oni jsou taky priroda, stejna jak ta (venku), kterou hledali popisovali.
Zdroj: inspirovano cvi¢enim Peera Ingwara Haukelanda v ramci jednoho z projektovych workshop DeepEn




7 vz

Teoreticka ¢ast:
Kliéové pojmy hlubinné ekologie k sestaveni kratkého teoretického vstupu/ prezentace:
Arne Naess, Ekosofie, Gestalt, Identifikace, Seberalizace.

Vychodiska hluboké/hlubinné ekologie (HE)

o Hlubinna ekologie patfi do proudu mysleni (je i ekologickym hnutim), ktery se snazi obnovit vztah k celku
pfirody a jejimu celistvému vnimani. Dle Rothenberga (viz studijni zdroje) pokladd zaklady ,nové“
ontologie, ktera lidstvo povaZuje za neoddélitelnou soucast vieho Zivého (coz nové neni) v ekologické
perspektivé (coz dobova novinka je). Pravé vtomto smyslu je holistickd. Naessova HE pfitom neni
vysledkem abstraktni filozofické Uvahy, ale verbalizaci letité intuice z pobyvani v pfirodé (sensu D.
Rothenberg). Tato zkusenost ho vedla k jinému pfistupu k filosofickému tazani. Kdyz nékdo prohlasil néco,
co znélo dulezité, doporucoval vyrok nikoli pfijmout nebo s nim rovnou polemizovat, ale nejdfive ho
"ochutnat" a pak se teprve ptat, co znamena. Uvédomoval si totiz, Ze fict néco presné jeSté neznamena
vystihnout pravdivé predmét vyroku v siti jeho souvislosti. Dulezité je, co vyrok vyvola v ¢lovéku (jakou
»chut”). Analyza by méla pfijit aZz potom. Arneho Naesse ovlivnili hlavné osobnosti jako Benedikt Spindza
a Mahatma Gandhi. Jeho myslenky vyrazné formoval i kazdodenni Zivot v malé chaté v horach.

e Pojem ekosofie

Arne Naess vytvofil a zavedl pojem ekosofie. V jeho porozuméni je to osobni filozoficky a hodnotovy
systém tykajici se zplsobu proZivani svéta (pfedevsim pfirody). Ekosofii podle néj mizeme definovat spise
jako snahu o moudrost (druh moudrosti), nez novou védu. Moudrost (,sofie”) je chapana jako navod
k jednani, nikoliv jen jako teoreticky popis. DlleZity je osobni pFistup a vyjadfeni. Ekosofie predstavuje
takové spolecné sdilené vidéni prirody a kultury, které ovSem vyvstalo z obdobnych individudlinich
zkusenosti podobné zaloZenych lidi. Naess doporucuje (Cisté pro orientaci) osobitou ekosofii kazdého
jednoho ¢lovéka néjak oznacit. On sam svoji vlastni ekosofii nazyval Ekofosie T podle srubu, zvaného
Tvergastein, ve kterém bydlel a jehoZ nazev doslova znamena ,pfes kameny”). Kazdy ¢lovék tedy mulze
vytvorit vlastni koncept ekosofie (nazvanou A, B, C ¢i jakkoli jinak), ktera vyjadfuje jeho individudlni zpGsob,
jakym dospél k podobnému vidéni svéta.

e Pojem Gestalt

Naess pracuje s osobité pojatym pojmem gestalt, ktery je svym obsahem znacné odlisny od jeho obvyklého
pouziti (napf. v gestalt-psychologii). V Naessové pojeti souvisi se zplsobem, jakym vznikaji terminy,
definice a potazmo teorie, jimiz se snazime vyjadfit své myslenky ¢i popisovat okolni svét. Tradicné jsme
zvykli chapat pojmy Ci teorie jako néco ostife vymezeného, definovaného a samostojného. Naess ale tvrdi,
Ze pokud se snaZime néco vyjadrit/vysvétlit, je to z poc¢atku vidy dosti nejasné. KdyZ se ostatni pokousi
novy pojem pochopit, nutné to délaji tak, Ze s nim za¢nou pracovat svymi slovy, které uz néjaké ustalené
vyznamy maji. Tim se ale tento novy pojem uZ v pribéhu svého zrodu stava spolecnou (tzv. relaéni,
vztahovou) entitou tim, jak se pfi svém povstavani zapléta do sité vyznami uz ustalenych slov. KdyzZ se
nakonec ,narodi“, je uz mnohocetné provazan s ostatnimi pojmy a teoriemi. BEhem tohoto procesu tak
pozorujeme vznik slov v podobé celk(, které jsou identifikovatelné jako sit vztahd, pohybujici se coby
jednotka (pojem). Identita (definice) slov Ci teorii tedy neni cosi izolovaného, ale ,existuje pouze
prostfednictvim vztaht, které ji vytvareji“. Naess tim poukazuje mimo jiné na skutetnost, ze nejen
ptirodni entity pfedstavuji jakasi hmotnd ohniska ve spleti vzajemnych vztah, ale stejné se chovaji i pojmy,
vysvétleni a teorie, kterymi tyto entity popisujeme.

® Pojmy Seberealizace a ZtotoZnéni (psany s velkymi pocatecnimi pismeny)

Naess véfil, 7e s ekologickym vzdélanim je tfeba zadit u jedince. Cim $iteji bude kaZdy z nds povaZovat
okolni prostredi za ¢ast sebe sama, tim Setrnéji s nim bude zachazet, K dosazeni tohoto cile nabidl dva



pojmy, resp. dusevni procesy: seberealizaci a ztotoznéni. Ztotoznéni je chapano jako pfijimani ¢im dal
SirSiho okoli za soucast svého ja. Seberealizace pak, receno jazykem Arneho Naesse, jako realizace
uplného/sirsiho Ja, nikoli kultivace ega (tedy subjektivnich vlastnosti jednotlivce).
Problém nastavd hned na zacatku stim, jak ego zachytit a definovat, tedy co vlastné do procesl
Seberealizace a ZtotoZnéni vstupuje. William James, jeden z nejvyznamnéjsich mysliteld rannych dob
americké psychologie a pragmatismu, vyznam slova ,,ego” formuluje nasledovné: ,Empirické ja kazdého z
nds je vie, co jsme ochotni zahrnovat pod pojem ja.“ Arne Naess pfi vyhmatavani hranic ega na jeho
vychodisku stavi a pta se: Co je ego? Kam aZ saha (m) ja? Jaké ja/la se seberalizuje?
0 Je ego nécim v okoli hrtanu, co se projevuje mluvou?
0 Prostorové vidéno: je egem télo jako nejniternéjsi cast mého materialniho ja?
0 nebo do né&j zahrnu i mé obleceni? - rodinu? - domov - krajinu?
0 pocitové vnimano s vécmi Casto zachazime, jako se sebou samymi (povést, vyrobky, déti...) > kdyz
o né pfijdeme, reagujeme stejné. Jsou i ony soucdsti mého ega?
0 zavér: ego je tedy velmi neostrd, obtizné zachytitelna véc (podobné neexistuje shoda na definici
,0sobnosti“ psychologii)
Jde tedy o zménu sebepojeti v tom smyslu, Ze co nazyvame ego/ja/osobnost prosté nelze nijak urcit nebo spolehlivé
definovat. Tedy ani ne (jen) setem vlastnosti, které mi pomahaji uspét.

Ztotoznéni je podle Naesse procesem stéle se rozsifujici sebeidentifikace se svym okolim a zuzujiciho se odcizovani.
Prostrednictvim ztotoZnéni zakousime stale vyssi a vyssi stupen jednoty, od pratel pres spolecnost a rasu az po svét
jako celek. Jako Zivé a soupodstatné s ,ja“ je pak mozno v posledku spatfovat vse. Tato predstava je zdsadné
inspirovana indickou jogovou praxi, ktera se odbyva mj. v dialogu mezi ,,ja“, které je integralni soucasti celku byti, a
ja, které timto bytim samo je. Nase jd je v tomto procesu tak obsahlé, jako souhrn vSech nasich ztotoznéni, pficemz
nase Uplné Jd je to, s ¢im se identifikujeme. Ztotoznéni zaroven nevyluCuje konflikty zajma, jak zname napf.
z loveckych kultur, u nichz ritudly vyjadfuji zavaznost odcizujici udalosti (napf. uloveni zvifete) a pomahaji obnovit
ztotoznéni. To ovsem obcas vede k obtiZzné otazce, co uprednostnit, jiz musi vyresit kazdé individuum samo za sebe.
Naess jen jako voditko dodava, Ze skutecnost sestava spise z celk(, které rozdélujeme ve svych predstavach nez z
izolovanych jednotlivosti, které spojujeme. Ztotoznéni je tedy dle Naesse spontanni, mimoracionalni, nikoliv vsak
iraciondlni proces, v némz na zajem nebo zajmy jiné bytosti reagujeme jako na nds zdjem nebo nase zajmy.

Seberealizace je pak proces i cil ztotoznéni, ktery probiha zaroven, v souznéni se ztotoznénim. Jejim idedlnim
vrcholem by méla byt vyzrdla zkusenost jednoty v rozmanitosti. ,Ja“ se seberealizuje nesobeckou ¢innosti, ktera
prispivd k jednoté a propojenosti celku. Vrcholnou seberealizaci si pfitom netfeba nutné predstavovat jen jako
mysticky ¢i meditacni stav. Vedle néj |ze seberealizaci uskutecriovat napf. poznavanim vnéjsiho svéta ¢i dokonce
skrze politiku, jak to délal Naessliv oblibenec Ghandi. BohuZel, v zapadnim kulturnim okruhu je dle Naesse
seberealizace chapana jako soutéZivy rozvoj osobniho talentu za ic¢elem dosazeni individualnich zajm(, coZ presné
odpovida Naessoveé definici odcizeni (tedy alience), které je podminéno Gzkym pojimanim obsahu ja. Vzdélani by
podle néj mélo k tomuto procesu pfispivat, ale podminky soutéZe v industridlnich spolecnostech, jednostranné
orientovanych na ekonomickou kvalifikaci, mu brani

Pozn. pro pedagoga: po teoretickém vstupu dat studentlm vzdy prostor pro otazky a diskusi.

Zadéni na doma: HMYZi KRAJINOU

K vytisknuti v malém formatu pro kazdého studenta/tku.

Hmyzi krajinou

Mezi strukturami krajiny a detaily drobnych povrchu je spousta podobnosti. MozZnd jste nékdy vidéli*y fotografii, z
niZ nebylo jasné, jestli se jednd o letecky snimek pohori, lokdlniho sesuvu pldy nebo tieba okraje koryta potoka.
Stejné, jak ve snimku krajiny z velké vysky tusite spoustu jemnych, na prvni pohled neviditelnych struktur (protoZe ji
obyvdte), je mozZné pozorovat totéZ na kousku zemé. To si ted' vyzkousime.




Najdéte si na svém misté Ctverec povrchu o strané zhruba pll metru, ohranicte si jej tfeba vétvemi nebo vyryjte
hranici do pidy, pohodiné se k nému usadte a uklidnéte mysl. PomizZe zklidriujici dychdni (vydech o néco delsi neZ
nddech), bloumdni zrakem po kfivce horizontu nebo treba civéni do proudu vody.

AZ budete citit, Ze je vase mysl dostatecné zpomalend, nastavte si na hodinkdch ¢i mobilu alespon deseti- aZ
patndctiminutovy limit, vypnéte vsechny ostatni funkce (tentokrdt se bez této technologie asi neobejdeme, ale jindy
nic takového na své misto radéji nenoste; pokud ale mdte tfeba vhodné presypaci hodiny, nebo si odmérite pfiblizny
Cas néjak jinak, bude to jisté lepsi) a zameérte svoji plnou pozornost na ohrani¢ené misto.

Velmi pomalu, velmi pozorné a velmi podrobné pozorujte povrch. Nemirite ani nejnepatrnéjsi stéblo travy ¢&i kousek
suchého organického materidlu. Prozkoumdvejte plochu milimetr po milimetru. Predstavte si, Ze jste drobny hmyz,
ktery putuje tim kouskem zemé stejné jako my krajinou. Trdvy jsou stromy, mechy jsou kere, zrnka ptidy kameni.
Ponorte se do tohoto mikrosvéta tak intenzivné, jak vdm to jenom pozornost dovoli. MiiZete se vyklonit a divat se z
ruznych stran. MiZete se z povrchu jakoby vznést a pozorovat jej taky z perspektivy hmyzu leticiho. UdrZujte se v
mddu maximdlniho soustfedéni a zkoumejte povrch z pohledu onoho hmyzu. Pokud se podari, zacne vém pomalu
vyvstdvat pred o¢ima dalsi vrstva krajiny, kterou jste dost moZnd aZ doposud nezaregistrovali. A také se se svym
mistem blize sezndmite.
Jakmile &as vyprsf (nebo vds vytrhne zvukovy signdl), zvednéte zrak a nechejte zkoumajicé mysl doznit pri pozorovdni
svého okoli, dokud nebudete citit, Ze jste zrakem vse ohledaly*i, ¢i se nebudete citit unaveni*é. Po skonceni si co
nejdéle podrzZte pocit, ktery jste proZivaly*i.

zkoumdni v mnohem pomalejsim reZimu Casu, ktery je prirodé viastni. Neni to snadné a jisté se to nemusi podarit
napoprvé, ale pfi pristi ndvstévé svého mista miZeme cviceni opakovat. Postupné se tak budeme dostdvat od
vykonového, na dosaZeni cile zaméreného nastaveni mysli, do pozorovaciho, na percepci nastaveného rozpoloZeni,
které se ndm v prubéhu kurzu bude hodné hodit. Hodné stésti!

Inspirovano vychazkou sVaclavem Cilkem vramci Vyjezdniho interdisciplinarniho
seminare Neétiny (2001)

Doplnéni zaddni: na hodiné jsme se domluvili, Ze tentokrdt zkusime zkusenost z cviceni na svém misté nejdriv
zpracovat tvirci formou. KaZda*y, kdo prijde na hodinu, donese a bude v mensi skupince sdilet néjaky netextovy
vystup, ktery bude néjak odrdZet zkusenost z cviceni. Pokud to bude mozZné, zapracujte jej do svého deniku. Jestli to
moZné neni, pfineste jej samostatné. (Jediny "textovy" vystup, ktery je pfipustny, je bdsen, pakliZe ji na hodiné
prednesete). AZ po tomto tvircim zpracovdni zkusenosti pristupte k reflexi, kterou si zapiste do deniku. Cilem tohoto
pokusu je vést nds ke kultivaci schopnosti rozliSovat mezi 1) zkusenosti samou, 2) tim, co v nds vyvoldvd, a 3)
raciondlni reflexi. Diky!

A pro inspiraci jesté poeticky text od — neprekvapivé opét — Mary Oliver:

Foolishness? No, it’s not

Sometimes | spend all day trying to count the leaves on a single tree. To do this | have to climb branch by branch and
write down the numbers in
a little book. So | suppose, from their point of view, it’s reasonable that my friends say: what foolishness! She’s got
her head in the clouds again.

But it’s not. Of course | have to give up, but by then I’'m half crazy with the wonder of it—the abundance of the leaves,
the quietness of the branches, the hopelessness of my effort. And | am in that delicious and important place, roaring
with laughter, full of earth-praise.

Zavérecna basen:

Ziju svdj Zivot v $ificich se kruzich
které se rozpinaji do celého svéta.
MozZna svij posledni kruh nedokon¢im
ale dam se mu cely.

KrouZim kolem Boha, okolo praplvodniho majaku.
KrouZim uz tisice let



a dosud nevim: jsem sokol,
boure ¢i nadherna pisen?

— Rainer Maria Rilke
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