3. SYSTEMOVE MYSLENI

Cile:
® Pochopit a zazit, ze je systém vic neZ linearni soucet casti.
® Pochopit a zaZit propojenost vieho v ekosystémech/na planeté a svoji situovanost v této propojenosti.

Cas: min. 2 h (idedl 2,5 h. v zavislosti od skupiny)

Reflexe domaciho zadani: HMYZi KRAJINOU
Probiha formou sdileni ve 2 skupinkidch nebo spolecné. Studenti/tky sdileji své zaZitky, co proZili u zadani na svém
misté. Zaméfi se na to, co se jim podafilo i co bylo tézké.

ZkusSenosti z reflexe napr.: zapojeni riznych smysli: hmatu (vrstevnatost teplot pod a nad zemi) nebo Cichu, fascinace
,hovou krajinou”, ¢asto se objevuje sledovani v nové perspektivé.

Pozn. pro pedagoga/iku: pro nékoho je naro¢né vydrzet 10 — 15 min. na svém misté.
Je potieba trénink@ a zapojit vSimavost. Doporucujeme se zaméfit na dychani.

U dotazovani i opakovani je vhodné se zaméfit tyto charakteristiky systému:
® problém chovani komplexniho systém — jenom sdélit o co jde;

jde o vztahy, ne o analyzu dil¢ich ¢3sti;

jde o vzajemnou zavislost vSech ¢asti;

je v neustdlém pohybu — dynamickd rovnovaha;

je zaloZeny na zpétnych vazbach.
Teoreticka cast:
Kli€ové pojmy/vychodiska k sestaveni kratkého teoretického vstupu/prezentace:

® |gor Michal — Ekologicka stabilita ... principy fungovani systému (s.16)

® Tomas Skrdlant — Demokracie pfirody ... pfiklady hravého systémového mysleni

® zacatky ekosystémového mysleni v ochranarské praxi (Aldo Leopold: Obrazky z chatrée a rozmanité
poznamky. Abies, 1999 — povykladat/predist pfibéh o vléici a zeleném svétle v odich)

® Emergentni jevy (plamen, vzdusny vir) jako mimovolné vzniklé (emergentni) fenomenalni projevy béhu
systému

Pozn. pro pedagoga/iku: po teoretickém vstupu dat vidy studentdm prostor pro otazky a diskusi

Zazitkova éast/cviceni:

Cvic¢eni Hra na systémy
Cas: 25— 35 min

Popis cvi¢eni: Vsichni studenti/tky se postavi do kruhu. Pedagog/Zka nezmifiuje na zacatku slovo systém. Instrukce
jsou:
1. V duchu si vyberte ve skupiné dvé jiné osoby, ale ostatnim nefikejte, koho jste si vybrali.
2. Kdyz da pedagog/zka znameni, vSichni studenti /tky se zaénou pohybovat v prostoru. A pohybuji se tak, aby
mezi sebou a vybranymi lidmi udrzovali potad stejnou vzdalenost.
Pozn. neznamena to jen byt mezi nimi, nezacit béhat, slo by to tézko.
Pedagog/zka da po cca. 5 min. znameni a vsichni se vrati do kruhu, nastava reflexe a diskuse (max. 10 min).
U dotazovani i opakovani je vhodné se zaméfit tyto charakteristiky systému:
® problém chovani komplexniho systém — jenom sdélit o co jde;

® vztahy, ne entity a vzorce;



® vzajemnou zdvislost vSech ¢asti;
® je v neustalém pohybu — dynamicka rovnovaha;
® je zaloZeny na zpétnych vazbach.

Tipy na navodné otazky k reflexi a diskusi: Kdybyste museli formdlné popsat to, ceho jste se prdveé ucastnili? Co jsou
toho zdkladni rysy? Co je to, co drZelo celek pohromadé? Kterou Cdst ve hie povaZujete za nejdileZitéjsi (2adnou). Za
jakych podminek by se mohl cely proces zastavit? Jak byste formulovali to, co vds drZelo, abyste udrZovali vzddlenost
od vybranych spoluhrdc¢i? Dobré odpovédi a reakce student(/tek pedagog/ika rozvede pomoci vykladu k nékteré
z vlastnosti systému.

Pedagog/ika se dale dotazuje: Co jste proZili? Co myslite, jaky byl cil hry? Zménilo se vase vnimdni a jak? Jakd zpétnad
vazba vdm umoznila splnit zadany tkol udrZovat stejnou vzddlenost od druhych dvou lidi? Co bylo/je pro vds nové?

Varianta 2 + 3: ohroZeny ekosystém a zachrana: (5 min)

Pedagog/zka ptedvede: poklepe nékoho po rameni, v duchu napoditd do 5 a ten koho se dotyka si dfepne také. Kdyz
si dfepne ten, koho sleduji, napocitam do 5 a dfepnu si také. Kdyz jsou vSichni u zemé, pedagog dd znameni a vSichni
se vrati do kruhu a zeptd se, co prozivali (kolaps systému). Pak je vhodné systém zachranit. Pedagog/zka opét urci
jednoho co pocita v duchu do 5, ale nahlas vyslovi Cisla 4 a 5. KdyzZ to zaslechne ten, kdo ho sledoval a stihne se ho
dotknout, tak se postavi (zastavuje se proces kolapsu a obnovuje se systém).

Zdroj: Joanna Macy, Molly Brown - Navrat do Zivota (2020)

Popis hry naleznete v knize. K tématu mozno dale vyuzit toto instruktazni video v angli¢tiné nebo video ke hre
v némciné:

https://www.youtube.com/watch?v=j217jTzFkiM

https://www.youtube.com/watch?v=n1MRC7Aa00A

Zadani na doma: Dychat vapenec a Zulu
K vytisknuti v malém formatu pro kazdého studenta/ku (viz pfilohy). Idediné také dat kazdému maly kousek vapence
a maly kousek Zuly, se kterym mohou v imaginaci pracovat. Nahrdvku (viz prilohy) dat k dispozici ke stazeni.

Tentokrdt budete s sebou potiebovat (opét) mobil. Doporucujeme vsak alespori vypnout sit a vSechna upozornéni pri
odchodu z domu. Vezméte si s sebou kameny, které jste dostali/y na hodiné. Pokud jste na hodiné nebyly/i, zkuste
najit jeden kus vdpence a jeden kus Zuly nebo jiné vyvrielé horniny. Nebo si prosté vezméte jakékoliv dva kameny a
predstavte si, Ze jeden je vdpenec a druhy Zula. Chodte opét na své misto a pobudte tam néjakou dobu jen tak, bez
jakékoliv ¢innosti. Zkuste se dostat do vnimajiciho mddu. Pak se pohodIné usadte, vezméte si do jedné ruky vapenec
(nebo to, co vam jej predstavuje), do druhé ruky Zulu (nebo jeji reprezentaci) a pustéte si do sluchdtek imaginaci
“Dychat vdpenec a Zulu” a zavrete oci. Po skonceni (nejlépe na misté, ale klidné i po ndvratu dom) zkuste vase pocity
néjakym tvircim zplsobem ztvdrnit, at uZ do deniku, nebo mimo néj. Tento vystup pak doneste na hodinu. Ndsledné
si do deniku zapiste si reflexi vasi zkusSenosti.

Verze domaciho zadani bez mobilu:
PouZijte, pokud vam to s audionahravkou nepujde dobfe. Vidy si prectéte vétu nebo odstavec, pak zaviete oci a
rozvijejte predstavu. (Verze pro tisk - viz pfilohy.)

— Vezmi si maly kousek Zuly, nebo podobné vyvrelé horniny, a maly kousek vdpence. Jestli je nemdZes najit, predstav
si, Ze v kazdé ruce jeden drZis. Tyto kaminky reprezentuji veskerou Zulu a veskery vdpenec na povrchu nasi planety.
Pohodiné se usad, idedlné na svém sit-spotu, a zacni si vs§imat, jak dychds, pomalu a pfirozené. Zamér se na Zulu ve
své ruce. — Soustred'se jen na své nddechy. Podobné jako dychds ty i kytky, houby a mikroorganismy vstfebdvaji oxid
uhlicity ze vzduchu a méni jej ve stavebni kameny svych tél, korent a hyf. Pronikaji Zulou v podloZi a pomalu, po m a
l'o un k ujirozklddaji. Stejnou Zulu, jakou drZis ve své ruce. Dést z ni pozvolna vymyvd uvolnény vdpnik. Ten spolu s
vodoua vzdusnym oxidem uhlicitym tvori roztok hydrogenu vdpenatého, jakousi materi kasicku, kterd je odplavena
do more k hladovym rasam, jeZ vapnik vestavi do svych schrdnek, a zméni jej tak v pevnou kridu, z niZ posléze vznikne
vdpenec. Predstav si jejich schranky, jak klesaji na ocednské dno. Ohromné spousty kridy a vdpence, které se usazuji
na mofském dné.

— Toho samého vdpence, ktery drZis ve své druhé ruce. Vnimej ted'tento kamen.



— Ted'se soustred’ jen na své vydechy. Predstav si, jak jsou myriddy schranek stlacovdny hluboko pod povrch Zemé,
kde je pohyby tektonickych desek tlaci proti kontinentim. KdyZ se vdapencovd masa pfi obrovskych teplotdch a tlaku
hluboko pod kontinentem roztavi, rozpusti se v magmatu, které pak spolu s uvolnénym oxidem uhlicitym za
obrovského burdceni vyhfezne ze sopek a na povrchu tuhne v Zulu. KdyZ vydechnes, sleduj, jak uvolnény oxid uhlicity
proudi atmosférou a ohriva Zemi.

—TyZ oxid uhlicity, ktery vstrebdvaji jiné organismy.

—Znovu se soustied na své nddechy a na Zulu v druhé ruce. Oxid uhliCity se stdvd telem organismd, jeZ rozkladaji Zulu
v podloZi. Pfi tom se uvolni vdpnik, ktery je spolu s dalsimi Iatkami odplaven do more, kde se stane schrankou fas.
KdyZ tyto fasy umrou, jejich schrdnky, usazujici se na morském dné, vytvofi vdpenec, ktery mas v druhé ruce. Soustred’
se opét na vydechy a sleduj, jak je vapenec pod povrchem Zemé stlacovdn a rozpoustén v magmatu. Magma je
sopecnou erupci znovu vyvrZeno na povrch, vytvdri Zulu a do atmosféry unika oxid uhlicity. Tvij vydech je jako toto
uvolnéni oxidu uhlicitého. —Nddech. Oxid uhlicity je vstfebdvdn organismy, ty rozklddaji Zulu v tvé ruce. Uvolnény
vdpnik se dostdvd do more, tvofi schranky ras, které umiraji a postupné tvori vdpenec v tvé druhé ruce. Vydech.
Vidpenec je roztaven, magma na povrchu vytvori novou Zulu a ze sopky je vydechnu oxid uhli¢ity. —Nddech. Rozklad
Zuly, vznik vapence. Vydech. Vdpenec se roztavi, magma vytvdri Zulu. Unikad oxid uhlicity. -Ndadech. Vydech. —Nddech.
Vydech. Opakuj cyklus, dokud nebude plynout lehce a pfirozené. Nddech. Vydech ...

Zdroj: "Breathing chalk and granite" v Stephan Harding - Animate Earth (2009). Upravili Tomas Danék a Lubos Slovak,
2023.

Zavérecna basen:
Vytisknout pro kazdého studenta/ku v malém formatu.

Do stones feel?

Do stones feel?

Do they love their life?

Or does their patience drown out everything else?

When | walk on the beach, | gather a few
white ones, dark ones, the multiple colors.

Don’t worry, | say, I'll bring you back, and | do.

Is the tree as it rises delighted with its many
branches,

each one like a poem?

Are the clouds glad to unburden their bundles of rain?

Most of the world says no, no it’s not possible.

| refuse to think to such a conclusion.
Too terrible it would be, to be wrong.

— Mary Oliver
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