4. CELOSTNi POHLED NA ZEMI - TEORIE GAIA

Cile:
® Ziskat prehled (teoreticky i zkusenostni) o Zemi jako Zivouci planeté (Gaia).
® Ziskat povédomi o principidlni propojenosti zemskych systém( skrze evolu¢ni a geologickou historii.

Cas: min. 2 h (ideal 2,5 h. v zavislosti od skupiny)
Reflexe domaciho zadéni: DYCHAT VAPENEC A ZULU

Probiha formou sdileni ve 2 skupinkach nebo spole¢né. Studenti/tky sdileji své zazitky, co proZili se zadanim na svém
misté. Zaméri se na to, co se jim podafrilo a co bylo tézké. Navodné otazky pro pedagoga/zku:

Jak jste imaginaci s kameny proZili? Podarilo se vam vcitit do kamen(i? Jaké pocity prichdzely v souvislosti s proménou
kamen(? Citil nékdo geologické procesy v téle?

Zkusenosti z reflexe napf: pocit mékkosti u kament v rukou nebo pocit vzajemné prostoupenosti.

Teoreticka cast:

Kliéové pojmy/vychodiska k sestaveni kratkého teoretického vstupu/prezentace:
® Uvod - pfiklad Plamen Zivota k teorii Gaia — demonstrace rovnovahy kysliku v atmosfére
0  kratké cviceni Plamen Zivota (zdroj: Stephan Harding - Animate Earth (2009), upravili Lubos Slovak
a Tomas Danék, 2023) (viz. pfilohy)
® Teorie Gaia - James Lovelock + animistickd interpretace od Stephana Hardinga. Rozhovory se S. Hardingen
dostupné z YouTube.

Na Hardingovi je také vyznamna jeho snaha rozvijet tzv. holistickou védu, kterou chdpe mimo jiné jako zpUsob
poznavani svéta vyuzivajici vsechny 4 funkce naseho védomi (dle Junga): mysleni, citéni, vnimani a intuici.
Priklady seberegulacnich cykll, kterymi Gaia v sobé udrzuje podminky vhodné pro Zivot. Napriklad snizeni
mnoZzstvi metanu v atmosfére po nastupu zelenych rostlin vylu€ujicich CO., které nezachycuje tolik tepelného
zareni ze siliciho Slunce. Nebo ¢ast cyklu siry (nize). Detailni vysvétleni napf. Anton Markos: Tajemstvi hladiny
(s.228)

Mechanismus vs. organismus - v Hardingové interpretaci teorie Gaia je zasadni, Ze se snazi prekonat
mechanisticky pohled na svét, ktery dominuje celé pfirodovédé a s ni také mainstreamovému vykladu této
teorie. Moznd se mu to nedati Uplné dokonale, ale snazi se volit vice animisticky jazyk a mluvit o Gaii jako o
organismu, nikoliv jako o velkém mechanismu. O vyznamu metafor ve védé (i celkovém pohledu na svét),
vzniku metafory mechanismu a predevsim o jejich explicitnich i skrytych predpokladech a dlsledcich, pise
vyborné David Abram ve své eseji The Mechanical and the Organic. Doporucujeme precist. Odkaz tady.
,Prevlikani” planety, obrazek (Zdroj: Anton Markos: Evoluéni tapani, s. 57)
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Zdroj: Anton Markos - Evolucni tapani (2017)



Pozn. pro pedagoga/iku: po teoretickém vstupu dat vidy studentdm prostor pro otazky a diskusi

7 v

Zazitkova ¢éast/cviceni:

Cviceni Meditace Gaia
Cas: max. 20 min.

Popis cviceni: Studenti/tky se posadi do dvojic a spolecné rozjimaji. Nemusi mit zaviené oci, ale neni vhodné, ani
potfeba, aby udrZovali oéni kontakt. Privodni text je potfeba ¢ist pomalu, nechat pauzy mezi jednotlivymi odstavci,
dilezity je posledni odstavec. Pedagog/zka si mize meditaci upravit.

Text meditace:

Meditace Gaia
Co/kdo jsi? Co/kdo jsem? Jsme proplétajici se kolobéhy vody, zemé, ohné a vzduchu. To jsem jd a to jsi i ty.

VODA — krev, lymfa, hlen, pot, slzy; vnitini ocedny, které pritahuje Mésic; prilivy a odlivy uvnitf nds i vné nds. Proudici
tekutiny omyvaji nase buriky a prindseji jim vidhu a Ziviny nekonecnymi recisti vnitrnosti, Zil, tepen a vldsecnic. Voda
je vihkost, kterd vnikd do tebe i do mne, prochdzi nasimi tély a posléze nds opousti v neustdavajici pisni kolobéhu vody.
To je to, co jsi ty. To je to, co jsem jd.

ZEME — pida, horniny a nerosty. Také ji pfitahuje Mésic, kdyZ v podobé magmatu proudi vnittkem planety nebo kdy#
koreny rostlin nasdvaji molekuly k biologickému tanci. Zemé nami prochadzi — v priibéhu kaZdych sedmi let vyméni
vSechny buriky naseho téla. Z prachu jsme stvoreni a v prach se obrdtime. Jime zemi, zabudovdvdme ji do svych tél a
vyméSujeme ji. Jsme vytvoreni ze zemé. Zemé — to je to, co jsi ty, to je to, co jsem jd.

VZDUCH —fise plynd, vzdusny obal Zemé, membrdna nasi planety. Vzduch je vdechovdni a vydechovdni. Vydechujeme
oxid uhlic¢ity stromdm a vdechujeme jejich oZivujici dar — kyslik. Ten svym polibkem probouzi kaZdou buriku, molekuly
VviTi a prostupuji se v metabolickém tanci. Tento tanec kolobéhu vzduchu, toto opétovné vdechovdni a vydechovadni
vesmiru, to je to, co jsi ty, to je to, co jsem jd.

OHEN — znamend teplo naseho Slunce, které je zdrojem veskerého Zivota, které umoZriuje riist rostlin a vyparuje vody
aZ do hornich vrstev atmosféry, aby odtamtud opét padaly a zavlaZovaly zemi. Tvé vnitini ohnisté metabolismu hofi
ohném ddvného Velkého tresku, ktery na samém pocdtku vyvrhl veskerou energii-hmotu do vzniklého prostoru a
casu.

Je to ten samy ohern, jako blesky, které v praddvnych dobdch udiraly do ocednské prapolévky a moznd tak napomohly
vzniku organického Zivota. Byli jsme u toho, ty i jd, nebot kaZda burika nasich tél je potomkem nepretrZitého retézce
zacinajiciho v této uddlosti. Atomy touZily po molekule, molekuly po burice, buriky po organismu. V tomto podéni
forem se zdroveri s pohlavim zrodila i smrt. Bylo to v dobdch, kdy jsme se jesté nevydélili z fise rostlin. V nasi sexualité
tak mizZeme citit sily, které nds spojuji s rostlinami i Zivocichy. Prisli jsme odtamtud skrze nepretrZity retézec evoluce
—jako ryby jsme se ucily chodit po sousi, jako plazi jsme pretvareli Supiny v pera kfidel. Putovali jsme epochami Zivota.

Lidskou podobu jsme nabyli teprve neddvno. Kdybychom celou historii Zemé stésnali do 24 hodin, s pocdtkem o
pllnoci, organicky Zivot by se zrodil pfiblizné ve tfi rdno. Prvni mnohobunécné tvory by se objevily kolem ctvrté
odpoledne, prvni savci v pil jedendsté v noci a prvni lidé nékolik vterin pred ptlnoci.

Béhem nasi dlouhé planetdrni cesty jsme nabyvali mnoha forem. Nespocetnékrdt jsme na této cesté opousteli staré
formy a staré zplsoby, abychom umoznili vznik novych. Ale nikdy se nic neztrdci. | kdyZ formy pomijeji, vse se vraci.
KaZdd opotirebovand burika je stravena, recyklovana diky mechiim, houbam, bakteriim a dravym ptdakiam...

Mysli na svou prFisti smrt. Odevzdej své maso a kosti zpét do cyklu Zivota a smrti. Poddej se tomu. Miluj hejna cervd,
kterymi se stanes. OCisti své unavené télo ve fontdné Zivota.



Pri pohledu na tebe vidim nejriznéjsi bytosti, které té tvorfi — mitochondrie v burikdch, bakterie ve strevech,
nespocetné Zivotni formy hemZici se na povrchu tvé kiZe. Tato UZasnd symbicza, tato neuvéfitelnd sladénost a
spoluprdce nespocetnych bytosti — to jsi ty. Podobné i tvé télo je soucdsti mnohem vétsi symbiozy. Zijeme ve velké
reciprocité. Bud'si védom/a vzdjemného ddvani se, kdyZ krdcis mezi stromy. Viydechuj listim oxid uhlic¢ity a vnimej,
jak ti vraceji svézi kyslik.

Vzpominej znovu a znovu na tyto staroddvné cykly spoluprdce. Spolehni se na né v téchto tézkych ¢asech. Diky tvé
vlastni podstaté a diky cesté, kterou jsi vykonal/a, je v tobé ukryta hlubokd zkusenost soundleZitosti. Davéruj ji v
tomto Case strachu a obav. Mds v sobé moudrost veskerého byti, mds v sobé zkusenost jeho jednoty, mds vse, co
potiebujes. Cerpej zni odvahu a silu.

Zdroj: Joanna Macy, Molly Brown: Navrat do Zivota (2020), pro potieby kurzu mirné upravil Lubos Slovéak, 2023

Reflexe a sdileni: po cvi¢eni dejte studentiim/tkam prostor a ¢as (5 min.) pro sdileni prozitku meditace, pak mlzete
vyuzit spolecny kruh ke sdileni celé hodiny.

Navodné otéazky pro pedagoga/zku: Co jste proZili? Jaké bylo vcitovdni se do jinych Zivych forem? Co bylo pfijemné a
naopak neprijemné?

Zadani na doma:
Tentokrat budou dvé zadani. Zadani pro vlastni misto vytiskne pedagog/zka v malém formatu pro kazdého studenta/ku
(viz pFilohy).

1. SVET (BEZ) ZVUKU
Zkusime si, jaké to je byt ve svété bez zvuku (coZ ndm muZe byt i dost blizké, mnoho z néds uz se po mésté nepohybuje
jinak, nez se sluchatky), a naopak, jaké to je byt pIné vnimavi ke zvukim.

Svét (bez) zvuku
Jdi navstivit svoje misto v prirodé a vem si s sebou spunty do usi nebo noise-cancelling sluchdtka (ovsem bez hudby).
Po cesté tam si dej Spunty/sluchdtka, tak abys neslysel/a Zddné zvuky, a soustfedéné pozoruj okoli. (Pozor! Pokud
pujdes po silnici nebo nékde, kde jezdi auta, Spunty/sluchdtka nech v kapse a dej si je, az budes na bezpecéné cesté.)
AZ budes na svém misté, pdr minut jej jesté pozoruj bez sluchu.
Pak si sluchdtka/Spunty vyndej a zkus vnimat co nejvice okolnich zvuki. AZ se sezndmis se zvuky na misté, vydej se
na cestu zpdtky. Zaznamenej si, jaké zvuky slysis, pripadné jak se po cesté promériuji a jak na tebe plsobi. Jaky je to
pocitovy rozdil, jit tu cestu “hluchd/y” a jit ji slysici?
Doma si zapis své dojmy i uvahu nad nimi:

® Jak ses citil/a a pro¢ si myslis, Ze to tak bylo?

® Jak na tebe plsobi které zvuky a proc?

e Co to znamend, byt slysici tvor?

Zdroj: Tomas Danék, Lubos Slovak, 2023

2. PODCAST DAVIDA G. HASKELLA

Poslechnéte si podcast Davida G. Haskella o tom, kdy Zemé zacala zpivat. Bude pro nas smyslovym pojitkem mezi
tématy této a pristi hodiny. (Je ale tfeba poslouchat jej na alespon stfedné dobrych sluchatkach, nebo
reproduktorech).

Zavérecna basen:
Vytisknout pro kazdého studenta/ku v malém formatu.

Mys Karmel

Mimoradna trpélivost vécil
Toto krdsné misto, zohyzdéné kupou predméstskych
dom( —
ach, jak bylo krasné, kdyz jsme je uvidéli poprvé,
tu neporusenou plochu maku a lupiny, obehnanou
hradbou nedotéenych utesq,



kam nic neproniklo, jen dva tfi pasouci se koné,

¢i nékolik dojnic, které se trely bokem o vystupky
skal!

Ted' uZ toto misto poznalo kazisvéta. Dba o to?

Ani trochu. Ma nekonecné casu. Vi, ze lidé jsou

priboj, ktery stoupa a ¢asem se zméni v odliv,

a Ze vSechna lidska dila zaniknou. A zatim

obraz prvobytné krasy Zije v samém jadre Zuly,
neohrozitelny, jako bezhrani¢ny ocedn

Splhajici na nas utes. — Pokud jde o nas,

musime odvratit mysl od sebe samych,

musime trochu odlidstit sva hlediska a najit
sebejistotu

jako skala a ocedn, z nichz jsme byli udélani.

— Robinson Jeffers

Studijni zdroje k tématu:
MACY J., BROWN M., Ndvrat do Zivota. Praha: Maitrea, 2020., s. 334

MARGULIS, Lynn. Symbiotickd planeta : novy pohled na evoluci. Translated by Zdenék Urban. Vyd. 1. Praha:
Academia, 2004. 150 s. ISBN 8020012060.

MARKOS, Anton. Evolucni tdpdni. Podoby planetdrniho Zivotopisu. 1. vyd. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2016.
MARKOS, Anton. Tajemstvi hladiny: Hermeneutika Zivého. Vlyd. 1. Praha: Vesmir, Edice Meduza, 2000.

LOVELOCK, James. Gaia : Zivouci planeta. Translated by Anton Markos. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 1994. 221 s.
ISBN 8020404368.

HARDING, Stephan. Animate earth : science, intuition and Gaia. 2nd ed. Totnes: Green Books, 2009. 286 s.
ISBN 9781900322546



