Aktivity k telesnemu prozivani krajiny —
aplikace na objekty galerie v prirodé Domu
prirody Litovelskeho Pomoravi

Motto:

Vztah k Zemi je treba proZivat konkrétné — vnimat télesné a bezprostfedné — a netoliko proklamovat
abstraktné, a jiz Ize vyjadrit slovy Chalila DzZibrana: ,A nezapometite, Ze zemé se tési z dotekd vaSich bosych
nohou a ze vitr touzi pohravat si s vaSimi viasy ...“ Véfte mi: dozvidame se tak o zemi, krajiné, pfirodé, kvalité
mist neskonale vice, nez skrze pismena, slova, akce ... Zdené&k Neubauer

Navrh aktivit pro prochazku s privodcem, skrze galerii v pfirodé ovéfuje aktivity k t€lesnému prozivani pfirody
s vyuzitim staveb a instalaci v misté.
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1. Charakter expozice galerie v pfirodé v navaznosti na cile
prochazky

DUm pfirody Litovelského Pomoravi, navstévnické stfedisko CHKO Litovelské Pomoravi, nabizi navstévnikam
prostredi, které posiluje prozitky lidi a pfirody a krajiny, kterou obyvaji nebo navstévuiji.

DPLP pfiblizuje lidem pfesah a uvédomeéni si jejich zavislosti na pfirodé (z mist rozhledu) a nasledné
zvnitfnéni tohoto pfesahu v intimnim, meditativné pusobicim, prostfedi umélecky ztvarnénych ,mist setkani*
(Rajska zahrada, Lesni chram, Slune€ni hora, Ohnisté zlaté spiraly, nové Vyhlidka nad rybnikem).

K poznani pfirody LP dochazi spiSe smyslové a vizualné, vlastnim prozZitkem a aktivitou, expozice se vyhyba

vvvvv

centru.

DPLP se snazi vyvolat v lidech pocit setkani s pfirodou tvaFi v tvar, s tim, co realné existuje v galerii v pfirodé,
co je dostupné okamzité, na prvni pohled, to, co je ihned ziejmé, dotyk s vodou, vétrem, zemi. KdyZz jsem
pozorny a jsem doveden na mista, kde mohu usednout a vnimat pozornéji pfirodu kolem sebe, ... uvidim
kagenu, vazku, kopfivu, uzovku, mys$, bobra.

V projektech je zvyraznén zazitek télesného ,setkani“ s pfirodou, jiny, nez kdyz je simulovan (napodoben)
virtualné. V krajiné jsou tato setkani, s riznymi projevy zivého, pro kazdého jedineénym zazitkem.



2. Trasa prochazky — mista jednotlivych aktivit
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3. Popis aktivit

@ Most poutniki
Heslo poutnika

Zavedeme skupinu na most poutnik(l a nechame je zvolit jedno uvedené heslo/pokyn, na které se mohou
zaméfit béhem prochazky. Vytvofime jednoduchou branu, ktera se kazdému ucastnikovi otevie po vyiceni
jeho hesla/pokynu a ten se symbolicky vyda na cestu.

s=a Veenendaalska alej
Cesta aleji
<zejména v pfipadé, Ze je kvéten, obdobi, kdy lipy voni a v korunach bzuci véely>

Vy$leme ostatni provést poslepu cestu aleji. U&astnici kontroluji pomoci chodidel, zda se drzi na cesté (mohou
jit i bosi). Po cca 30-50 m je zastavi pravodce.

Co se stalo, kdyz jste zavfeli o&i?

Alternativné mizeme vytvofit fetéz a projit aleji ve skupiné.

& Rajska zahrada
Misto

Ugastnici vytvofi dvojice. Jeden z dvojice si zakryje/zavie o&i a druhy ho bezpe&né zavede na néjaké misto v
Rajské zahradé a necha jej seznamit se s mistem pomoci hmatu. Poté jej odvede zpét, slepy si odkryje o€i a
pokusi se své misto najit. Reflexe: Bylo lehké/téZzké misto najit. Bali jste se, kdyz jste nevidéli’kdyz jste vedli
slepého

&8 Lesni chram
Cesta za zvukem

Ugastnici se rozmisti v prostoru a zavfou oéi. Priivodce nebo jeden ze skupiny se od skupina vzdali a zaéne
hrat na bubinek/kalimbu (mize se i pribézné lehce pfesouvat) a druzi jej musi po zvuku najit.

8 Slunecni hora

Zazitky Milose Sejna

Pfed slunecni horou si U€astnici (dobrovolné) zakryji jedno oko, teprve poté pokracujeme v povidani:
Autor Slunecni hory pro vas pfipravil nékolik zazitka.

1) Vstup do podzemi: Prvni z nich je prichod chodbou do podzemi, ktery ma dvé zatacky a umocnuje
tak pocit, Ze jste v podzemi.

Vstoupime do hory a shromazdime se u studny. Pokuste se stale mit zakryté jedno oko.
Byl pro vas tento zazitek bezproblémovy?

2) Sovi oéi: Dalsi zazitek znamena, Ze musite chvili po¢kat, nez si vas zrak zvykne na tmu. Ti co vydrzeli
mit zakryté oko, az sem nyni mohou vyzkouset rozdil mezi okem které je zvyklé na tmu a tim druhym,
které neni.

3) Pritomnost zivlG: <v pfipadé Ze je slySet zvuk vody> Milo$ Sejn dbal na to, aby zde byly pfitomné
pfirodni Zivly. Ohen (jsme si pfinesli) je pfitomny ve struskach nebo skle. Vitr si pohrava s pentlemi.
Vodu zachytite sluchem.



4) Poslouchani zvonu: PopiSeme skupiné zplsob poslouchani zvonu (pfedklon po pal minuté) a
zazvonime na zvon.

5) Zaujméte pozici: Instalace ve slunec¢ni hofe jsou uréené k télesnému prozivani. Nasledujte jeho
priklad a najdéte si néjaké misto a na chvili zaujméte pozici, ktera vas napadne. Muzete byt i
odvaznéjsi.

Poté co se znovu sejdeme, muzeme poloZzit reflexni otazku. Je néco z vaSich zazitkla vyjadfitelné slovy?

Rezignace
PFi vystupu na horu budu pfemyslet, ¢eho chci v Zivoté dosahnout, co je muj cil, kam sméruiji.

Na vrcholu se zamyslim, co by pro mé znamenalo, kdybych v tom uspél, nastala pro mé idealni i uspokojiva
situace (necham se tim pocitem naplnit).

Poté se vydam na sestup z hory, pficemz se zamyslim nad pfekazkami na cesté k mému cili, snaze.

Vejdu do nitra hory, kde na svj cil a snahu €i postoj rezignuji a vhodim jej do studny (oprostim se od ngj).
Potfebnou chvili se na tuto rezignaci zamé&fim, uvédomim si ji.

Vyjdu z temna hory na venkovni svétlo (do nové reality) a posadim se na zem. Zamyslim se nad tim, co ve mé
tato ztrata, rezignace vyvolava (zklamani, uzkost, smutek, ulevu...) Jaké jsou najednou moje nové moznosti,
kam smérovat, otevira se mi nova cesta, pfilezitost? Jaké jsou to pocity, vzdat se né€eho, na Eem mi opravdu
zalezi? Jsou pro mé& mé cile opravdu zivotné dilezité?

Alternativni aktivity

Do podzemi a ven

Ugastnici utvori dvojice, kdy jeden zavie oéi a druhy jej provede sluneéni horou. “Slepec” se snazi vnimat
zménu svétla, teploty, viiné vzduchu. Citil se nékde pfijemnéji?

Kontemplace: Shromazdime se u studny a pfe¢teme zamysSleni Kontemplace (Anthony de Mello, Minutova
moudrost, str. 211) a vyzveme ucastniky, aby zachovali ticho do té doby, nez

Nahly rozhled

Ugastnici vytvofi dvojice. Jeden z dvojice si zakryje/zavie o&i a druhy ho bezpeéné zavede na vrchol lesniho
chramu nebo hory. Tam otevie/odkryje o€i a spatfi nahly rozhled do krajiny. Citil se “slepec” nejisté, pfi
stoupani nahoru? Jaky byl pocit pfi nahlém pohledu z vysky?

8 Povalovy chodnik
Bobfi rodina — spoleéna cesta s dfivky

Ugastnici projdou skupinové cestu pres povalovy chodnik spojeni tak, Ze s pfedchozim uéastnikem kazdy
svym ukazovakem drzi pouze tlakem mezi sebou dfivko (vétviCku okousanou od bobra) a zarover podobné
ukazovackem druhé ruky drzi dfivko s nasledujicim ucastnikem.



4. Zhodnoceni pilotniho provedeni

Pilotni provedeni prochazky probéhlo 26. 6. 2023 pro skupinu u¢astnik z konference k projektu DeepEn.
Privodce Jifi Popelka

Prochazka probé&hla na konci naroéného programu, ucastnici byli unaveni. Na druhou stranu silné motivovani,
tedy na aktivity reagovali mnohem lépe, nez by bylo mozné ocekavat.

Pfehled aktivit vySe je SirSi nez rozsah, ktery byl realizovatelny — vybrali jsme pouze nékteré. Vybér byl také
omezeny vzhledem k unavé ucastniku.

Aktivity, které probéhly na vychazce:

Heslo poutnika

Uvodni jednoduchou aktivitu G&astnici zvladli dobfe. Zvolena hesla jsme vyuZili pfi zavéreéné reflexi.

Cesta aleji

Aktivita tak jak je popsana jde plnohodnotné realizovat pouze po omezenou dobu v roce (cca v ¢ervnu), kdy je
vyrazna aktivita v€el v korunach. Zajimavé bylo, ze v€ely byli aktivni pouze na nékterych stromech.

Ugastnici zaregistrovali jejich zvuk, ovéem pfi rozboru aktivity se vice soustiedili proZivani pohybu bez zrakové
kontroly, obav a snahy udrzet se na spravné cesté.

Vznikla v8ak diskuse o posunu fenologickych fazi jednotlivych stromu aleje a moznych dlivodech, které
k nému vedly.

Misto

Aktivitu u€astnici hodnotili dobfe, pfestoze néktefi z nich znali jeji mnoho let znamou obdobu (Najdi svUj
strom).

Zazitky Milose Sejna + Rezignace

Pro provedeni v ramci této skupiny jsme se rozhodli kombinaci obou aktivit.
Vystup na horu + imaginace Zivotnich cill

Sestup ze Sluneéni hory se zakrytym jednim okem — symbol piekazek.
Vstup do podzemi + aktivita Sovi oCi

Rezignace u studny a jeji reflexe

PFitomnost zivll a poslouchani zvonu.

Aktivita se podafila pfes pocatec¢ni rozpaky nékterych uc€astnikl predstavit si zivotni cil. Reflexe rezignace na
svuj zivotni cil byla nejsilngjSi ¢ast prochazky.



