Hmyzi krajinou

Mezi strukturami krajiny a detaily drobnijch povrchii je spousta
podobnosti. Moznda jste nekdy vidéli*y fotografii, z niz nebylo jasné, jestli
se jedna o letecky snimek pohorti, lokdlntho sesuvu piidy nebo tireba okraje
koryta potoka. Stejne, jak ve snimku krajiny z velké vysky tusite spoustu
jemnych, na pruni pohled neviditelnich struktur (protoze ji obyvate), je
mozné pozorovat totéz na kousku zemé. To si ted’ vyzkousime.

Najdéte si na svém misté ¢tverec povrchu o strané zhruba piil metru,
ohranicte si jej treba vétvemi nebo vyryjte hranici do piidy, pohodiné se
k nému usad’te a uklidnéte mysl. Pomiize zklidnujici dijchani (viydech

o néco delsi nez nadech), bloumani zrakem po kiivce horizontu nebo
treba civéni do proudu vody.

Az budete citit, Ze je vase mysl dostatecné zpomalend, nastavte si na
hodinkach ¢i mobilu alespon deseti- az patnactiminutovy limit, vypnéte
vSechny ostatni funkce (tentokrat se bez této technologie asi neobejdeme,
ale jindy nic takového na své misto radéji nenoste; pokud ale mate treba
vhodné presypact hodiny, nebo si odmérite priblizny ¢as néjak jinak,
bude to jisté lepsi) a zaméite svoji plnou pozornost na ohranicené misto.

Velmi pomalu, velmi pozorné a velmi podrobné pozorujte povrch.
Nemirite ani nejnepatrnéjsi stéblo travy ¢i kousek suchého organického
materialu. Prozkoumavejte plochu milimetr po milimetru. Predstavte si,
Ze jste drobny hmyz, ktery putuje tim kouskem zemé stejné jako my
krajinou. Travy jsou stromy, mechy jsou kere, zrnka piidy kament.
Ponoite se do tohoto mikrosvéta tak intenzivné, jak vam to jenom
pozornost dovoli. Miizete se vyklonit a divat se z riiznych stran. Miizete
se z povrchu jakoby vznést a pozorovat jej taky z perspektivy hmyzu
letictho. Udrzujte se v médu maximalntiho sousticedént a zkoumejte
povrch z pohledu onoho hmyzu. Pokud se podaii, zacne vam pomalu
vyvstavat pired o¢ima dalsi vrstva krajiny, kterou jste dost mozna az
doposud nezaregistrovali. A také se se suym mistem blize seznamite.
Jakmile ¢as vyprsi (nebo vas vytrhne zvukovy signal), zvednéte zrak

a nechejte zkoumajici mysl doznit pri pozorovani svého okoli, dokud



nebudete citit, Ze jste zrakem vse ohledaly*i, ¢i se nebudete citit
unaveni*é. Po skoncent si co nejdéle podrzte pocit, ktery jste prozivaly*i.

To vsak neni celé, cviceni ma jesté jeden cil — totiz dokazat uvést svoji
mysl do rezimu klidného, soustiredéného zkoumani v mnohem
pomalejsim rezimu Casu, ktery je prirode vlastni. Nenti to snadné a jisté
se to nemusi podarit napopruvé, ale pii pristi navstevé svého mista
miizeme cviceni opakovat. Postupné se tak budeme dostavat od
vykonového, na dosazeni cile zaméieného nastaveni mysli, do
pozorovactho, na percepci nastaveného rozpolozZeni, které se nam

v prubéhu kurzu bude hodné hodit.

Hodné stesti!

A pro inspiraci jeste poeticky text od — neprekvapive opét — Mary Oliver:

Foolishness? No, it’s not

Sometimes I spend all day trying to count the leaves on a single tree. To do
this I have to climb branch by branch and write down the numbers in

a little book. So I suppose, from their point of view, it’s reasonable that my
friends say: what foolishness! She’s got her head in the clouds again.

But it’s not. Of course I have to give up, but by then I'm half crazy with the
wonder of it—the abundance of the leaves, the quietness of the branches,
the hopelessness of my effort. And I am in that delicious and important
place, roaring with laughter, full of earth-praise.



