Dychat vapenec a zulu

Tentokrat budete s sebou potrebovat (opét) mobil :-/ Doporucujeme vsak
alespor vypnout sit a vSechna upozornéni pri odchodu z domu.

Vezmeéte si s sebou kameny, které jste dostali*y na hodiné. Pokud jste na
hodiné nebyly*i, zkuste najit jeden kus vapence a jeden kus Zuly nebo jiné
vyvrelé horniny. Nebo si prosté vezmeéte jakékoliv dva kameny

a predstavte si, Ze jeden je vapenec a druhy Zula.

Chod'te opét na své misto a pobudte tam néjakou dobu jen tak, bez
jakékoliv ¢innosti. Zkuste se dostat do vnimajictho modu.

Pak se pohodIné usad'te, vezmete si do jedné ruky vapenec (nebo to, co
vam jej piredstavuje), do druhé ruky zulu (nebo jeji reprezentaci)
a pustéte si do sluchatek imaginaci “Dychat vapenec a Zulu” a zavrete oci.

Po skoncent (nejlépe na misté, ale klidné i po navratu domit) zkuste vase
pocity néjakym tviiréim zpiisobem ztvarnit, at uz do dentku, nebo mimo
nej. Tento vystup pak doneste na hodinu. Nasledné si do dentku zapiste
i reflexi vasi zkusSenosti.



