Dychat vapenec a zulu

(Pouzijte, pokud vam to s audionahravkou neptijde dobte. VZdy si piectéte
vétu nebo odstavec, pak zaviete o¢i a rozvijejte predstavu.)

Vezmi si maly kousek zZuly, nebo podobné vyvrelé horniny, a maly kousek
vapence. Jestli je nemiizes najit, predstav si, Ze v kazdé ruce jeden drzis.
Tyto kaminky reprezentuji veskerou zulu a veskery vapenec na povrchu
nasi planety. PohodIné se usad’, idealné na svém sit-spotu, a zacni si
vsimat, jak dychas, pomalu a piirozené.

Zamér se na zulu ve své ruce. — Sousticed se jen na své nadechy. Podobné
Jjako dychas ty i kytky, houby a mikroorganismy vstirebavaji oxid uhlicity
ze vzduchu a meént jej ve stavebni kameny svych tél, korenit a hyf.
Pronikaji Zulou v podlozi a pomalu, p o m al o u n k uji rozkladaji.
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Stejnou zulu, jakou drzis ve své ruce.

Dést z ni pozvolna vymyvd uvolnény vapnik. Ten spolu s vodou

a vzdusnym oxidem uhli¢itym tvori roztok hydrogenu vapenatého,
Jjakousi materi kasicku, ktera je odplavena do more k hladovym rasam,
Jjez vapnik vestavi do svych schranek, a zmeénti jej tak v pevnou kridu,

z niz posléze vznikne vapenec.

Predstav si jejich schranky, jak klesaji na oceanské dno. Ohromné
spousty kridy a vapence, které se usazuji na morském dné. — Toho
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samého vapence, ktery drzis ve své druhé ruce.
Vnimej ted tento kamen. — Ted’ se soustied’ jen na své vydechy.

Predstav si, jak jsou myriddy schranek stlacovany hluboko pod povrch
Zeme, kde je pohyby tektonickych desek tlaci proti kontinentiim. Kdyz se
vapencova masa pri obrovskych teplotach a tlaku hluboko pod
kontinentem roztavi, rozpusti se v magmatu, které pak spolu

s uvolnénym oxidem uhlic¢itym za obrovského buraceni vyhrezne ze sopek
a na povrchu tuhne v Zulu. Kdyz vydechnes, sleduj, jak uvolnény oxid
uhlicity proudi atmosférou a ohriva Zemi.



Tyz oxid uhlicity, ktery vstiebavaji jiné organismy. — Znovu se soustied’
na své nadechy a na Zulu v druhé ruce. Oxid uhlic¢ity se stdua télem
organismil, jeZ rozkladaji zulu v podloZzi. Pri tom se uvolni vapnik, ktery
Jje spolu s dalsimi latkami odplaven do more, kde se stane schrankou ras.

Kdyz tyto rasy umrou, jejich schranky, usazujici se na moiském dnée,
vytvori vapenec, ktery mas v druhé ruce.

Soustred’ se opét na vydechy a sleduj, jak je vapenec pod povrchem Zemé
stlacovan a rozpoustén v magmatu. Magma je sope¢nou erupci znovu
vyvrzeno na povrch, vytvari zulu a do atmosféry unika oxid uhlicity.
Tvtyj vydech je jako toto uvolnéni oxidu uhlicitého.

Ndadech. Oxid uhli¢ity je vstirebavdn organismy, ty rozkladaji zulu v tvé
ruce. Uvolnény vapnik se dostava do more, tvoii schranky ras, které
umiraji a postupné tvori vapenec v tvé druhé ruce. Vijdech. Vapenec je
roztaven, magma na povrchu vytvori novou zulu a ze sopky je vydechnut
oxid uhlicity.

Nadech. Rozklad Zzuly, vznik vapence. Vijdech. Vapenec se roztavi,
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magma vytvait zulu. Unikd oxid uhlicity.

Nadech. Vijdech.

Nadech. Vijdech.

Opakuj cyklus, dokud nebude plynout lehce a prirozené.

Nadech. Vijdech.



