Plamen zivota

Najdi svicku a nezapdalenou ji poloZ pred sebe, spolu s krabickou sirek.
Ted vezmi sirku a zapal svicku, a pozorné sleduj, jak plamen oziva.

Sleduj, jak plamen lehce a vytrvale hori a kontempluj nad faktem, Ze to,
co vidis, se déje jen proto, Ze ve vzduchu je zrovna to spravné mnozstvi
kysliku. Kdyby ho bylo jen o 10% (celkového objemu vzduchu?) vic,
plamen, ktery vznikne, kdyz se zapali sirka, by rovnou zapalil i nas,
stejné jako nabytek v mistnosti a nasledné celou budovu. Odtud by se
plynule rozsiril do daleka. Zanedlouho by zachvatil celou Evropu

a posléze i Asii a zastavil by se az u Tichého oceanu. Kdokoliv by zapalil
byt'jen jedinou sirku na jakémkoliv ostrové nebo jiné izolované pevniné,
zptisobil by podobné nezastavitelné ohnivé kataklyzma. Na druhou
stranu, pokud by bylo kysliku ve vzduchu jen 15%, nase télo by
nedokazalo vygenerovat dost energie na udrzeni védomi a tak bychom
vitbec nevédeéli o tom, Ze tady je ta svicka, plamen, nebo Ze ted’ ¢teme
tento text.

Jak pozorujes plamen svicky, kontempluj tuto zazracnou konstantnost
kysliku ve vzduchu, jez udrzuje plamen, aniz by zpusobil globalni pozar,
a jez zaroven udrzuje plamen tvého védomi. Uvédom si nyni svilj dech —
nasaj plné plice kysliku a rozjimej jak jeho pritomnost, v prave té
spravné koncentraci, je velkym darem tzasného vztahu mezi skalami,
Zivoucimi bytostmi, jako jsou lisejniky, stromy a mechy, které je
rozkladaji, oceanskymi rasami a bakteriemi v oceanskych sedimentech.



