Zvukova mapa

Vezmi si s sebou svtlj dentk, néco na psant, béZz na své misto a chvili tam
pobud,, aby ses uklidnil*a a opét se naladil*a spis na vnimani.

Pak si doprostied papiru nakresli kiizek, krouzek nebo cokoli jiného, ¢im
oznacis svou pozici v prostoru. Cely papir bude prostor kolem tebe.

Seznam se se zvukovou kvalitou svého mista. Zaznamenej si vSechny
zvuky, které uslysis, nebo charakter zvukové krajiny kolem (podle stylu
poslouchanti). Poslouchej po dobu cca 10—15 minut. NepouZivej slova,
nepopisuj zvuky, vystihni je graficky, idealné ale tak, aby jsi pak mohl*a
popsat, co za zvuky tam byly piitomny nebo jak vypadala zvukova
krajina na tvém misté. Vznikne tak graficka zvukova mapa ¢i obraz.

Pokud zvladnes, je velmi zajimavé zopakovat si cvicent v riizné denni
doby a pak mapy porovnat. Poznas tak své misto jeste vic.

Pak si (klidné az doma) zapis do dentku, co jsi prozival*a, co jsi zjistil*a
o svém miste, jaké zvuky té piekvapily a jaké naopak znas divérné, jaké
Jjsou ti pijjemné a nepiijemné a cokoli dalsiho, co té k tomu napadne.
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