Jak vlastné voni zem?

Vezmi si s sebou svilj denik (tentokrat nebude potifeba mobil :-), néco na psant,
jdi na své misto a chvili tam pobud’, aby ses uklidnil*a a opét se naladil*a spis
na vnimant.

Pak si vyber néjakou ¢éast svého okoli, pas o délce zhruba dva metry. Klidné 1 vic,
nebo vétsi plochu. Také to nemust byt jen na zemi, miiZe to zahrnovat tieba

1 kmen stromu. Je dobré, aby vybrana ¢ast obsahovala co nejvic typit povrchii.
Treba odhalenou ptidu, spadané listi, bieh potoka a kmen stromu. Nebo jiné.
Pokud v ni budou i néjaké zelené ¢t kvetouct rostliny, jeste lépe.

Pak se seznam s pachy a viinémi zvolené oblasti. Cichej k povrchu alespori
kazdych 30 cm nebo kdykoliv se povrch néjak vijraznéji proméni...

Soustied’ se co nejvic na samotny smyslovy viem. Nesnaz se prijit na to, pro¢
voni pravé tak. Neinterpretuj. Jen vnimej samotnou viini ¢i pach. Pak je zkus
nejak zachytit do svého deniku. Pokud se budes potirebovat na vjem
rozpomenout, klidné se vrat. Zkus to vyjadrit vytvarné, ¢i graficky. Jen pokud to
neptijde jinak, pouZzij slova. Pokus se jen o popisny, metaforicky ¢i basnicky
Jjazyk. Opét, vyvaruj se interpretace.

Jak vlastné voni zem?

Vezmi si s sebou svilj denik (tentokrdt nebude potieba mobil :-), néco na psant,
jdi na své misto a chvili tam pobud, aby ses uklidnil*a a opét se naladil*a spis
na vnimdni.

Pak si vyber néjakou c¢ast svého okoli, pas o délce zhruba dva metry. Klidné i vic,
nebo vétsi plochu. Také to nemust byt jen na zemi, miiZze to zahrnovat tieba

1 kmen stromu. Je dobré, aby vybrana ¢ast obsahovala co nejvic typii povrchi.
Treba odhalenou ptidu, spadané listi, bireh potoka a kmen stromu. Nebo jiné.
Pokud v ni budou i néjaké zelené ¢t kvetouct rostliny, jesté lépe.

Pak se seznam s pachy a viinémi zvolené oblasti. Cichej k povrchu alespori
kazdych 30 cm nebo kdykoliv se povrch néjak vijraznéji proméni...

Soustted’ se co nejvic na samotny smyslovy vjem. Nesnaz se prijit na to, pro¢
voni pravé tak. Neinterpretuj. Jen vnimej samotnou viini ¢ pach. Pak je zkus
nejak zachytit do svého deniku. Pokud se budes potirebovat na vjem
rozpomenout, klidné se vrat. Zkus to vyjadrit vjtvarné, ¢i graficky. Jen pokud to
neptyjde jinak, pouZij slova. Pokus se jen o popisny, metaforicky ¢i basnicky
Jjazyk. Opét, vyvaruj se interpretace.



