Casotvar

Vezmi si s sebou svtlj denik, 5 kouskit jemného provazku ¢ nite, 5 Spejli a néco na
kresleni — obycejnou tuzku, popripadé pastelky. Jdi na své misto a jako vzdy tam
nejakou chvili pobud,, klidné i déle nez obvykle, kdyz bude pékné. Béhem tohoto
¢asu chceme trénovat také tuto schopnost byt v klidu, a tak co nejvic otevirat nase
vnimani.

Pak prozkoumej, co na tvém misté v mezicase vyrostlo. Zrovna je obdobi, kdy
vsechno zadina bujné riist, kazdy tyyden miize vase misto vypadat dost jinak.
Vsimejte si tyto zmeény celkového charakteru vaseho mista v case, kdyz tam
chodite.

Zaroveri se dnes zamérime na jednotlivé rostliny. Zkus si vybrat tak

4—5 (viditelné) riiznych druhit bylin (ne kere, stromy ani mechy ¢i liSejniky).
Idedlné na misté, kde je pravdépodobné, Ze ti je éasem neposecou (tireba blizko u
stromu ¢i paiezu). Néjak (nendsilné) si je oznac, tireba k nim zapichni do zemé
spejli, abys je poznal*a i pristé (mohou se totiz dost zménit).

Pak si postupné na kazdé z nich vyber jeden list. Je dobré, aby byla rostlina uz
trochu vyrostla (nemeéla jen délozni listky). Vybirej listy spis ze stiedni nebo horni
éasti, ne u zemé. Pak si tento list opét néjak nenasilné oznaé (aby mohl ddle riist)
— treba vyrobenim oc¢ka z provazku, které na néj volné povésis.

Kdyz budes mit rostliny a listy takto oznacené, tak si postupné tyto
listy zakresli do dentku. Vybrany list kazdé rostliny nakresli tak, aby
vedle néj ziistalo dost mista na alespori 4 dalsi kresby toho samého
listu (pozdéji miize byt i o dost vétsi). Dalsi list nakresli pod néj ¢i na
Jjinou stranu. Kresba nemust byt technicky dokonala ani umeélecky
hodnotna. Klidné staci jen relativné jednoduché siluety podobné tém,
se kterymi jsme pracovaly*i v hodiné (viz obrazek). Zavist na tobé.
Jde ale predevsim o zachycenti tvaru.

Kdyz budes mit dokresleno (klidné az doma) a nechds si dost mista,
zapis st do dentku také své prozitky z kreslent a klidné 1 reflexi.

Kdyz pak budes chodit na své misto nasledujici tydny, obejdi vzdy oznacené
rostliny a nakresli jejich listy dale do rad. Na konci semestru budes mit podobné
rady jako Goethe, které ti ukazou tvarovou proménu listii v ¢ase.



