Symfonie biodiverzity

Vyrazte si na své misto. Pokuste se zpomalit, zklidnit, ztisit. (UZ to umime. ;-) Az
se s mistem sladite, vénujte néjakiyj ¢as pozornost zvukiim, pohlediim, dotekiim
a viinim kolem sebe. Pokuste se nevnimat je jako zvukové signaly, ale jako
sdélent Zivé Zemé, kterd vas obklopuje a zahrnuje jako soucast sama sebe. Co
moznd nejvic se uvolnéte a vstiebavejte tato poselstui.

Az se jich nasytite, vstarite, pomalu se prochazejte po nejblizsim okoli

a zvédomujte si riizné druhy zivackit kolem sebe. Lhostejno, jednd-Ii se

o rostliny, zvirata, houby, Fasy nebo sotva spatritelnou drobot. Nedbejte
pritom na jejich jména ani biologické vlastnosti. Jen vénujte jisty ¢as vnimant
kazdé jedné bytosti jako Zivé pritomnosti, jako Zivého tvora, ktery se sam
projevuje svymi osobitymi vrozenymi vlastnostmi. Vydava nejaké zvuky? Jaké
barvy, tvary a textury vam predvadi? Jaké emoce ve vas vyvolava? Berte
kazdého jedince jako Zivou osobnost; snazte se brat svou interakci jako
oboustrannou komunikaci mezi dvéma vnimajicimi bytostmi. Takto postupujte
u co nejvétsiho poctu druhit a co nejdéle.

Az vstiebdate tolik podrobnosti, kolik jen zvladnete, vratte se zpét na sviyj sit-
spot a tam si lehnéte. Zaviete o¢i a nékolikrat se zhluboka nadechnéte. Nechte
vSechny dojmy, které jste ziskaly*i od vSech bytosti, s nimizZ jste se setkali*y,
splynout v nové vznikajici predstavu o Zivoté ekologického spolecenstut jako
celku. Vzpomindate, jak jsme se ucily*i vnimat jednotlivé zvuky a potom celek
jako symfonii? Tohle je obdobné. Pokuste se vnimat neviditelné vazby, které
spojuji druhy, s nimiz jste se setkali, do soudrzné jednoty. Jak chutna tenhle
celek? Je suchy a trnity, vlhky a vétrem oslehany, svézi a ponury? Co vam
rika? Pokud se tyto vlastnosti zformuji do slov, zapiste je a nechte je rozlit na
stranku. Nakreslete nebo namalujte vSechny obrazy, které se vam mohou
vybavit, zabroukejte si melodie.

Nyni vstanite a znovu se projdéte a proces dvakrat nebo tiikrat zopakujte,
pricemz prejdéte od vnimant jednotlivych bytosti v ekologickém spolecenstvi
k intuitivnimu vnimani jeho vznikajici kvality, jeho participujici inteligence,
jeho gesta a zase zpatky.



