Indianské jméno

Jdéte na své misto. Jako obvykle tam néjaky ¢as pobud’te. Uvédomte si, jak své
misto uz znate mnohem lip nez na zacéatku semestru. Vsimnéte si téch bytosti, které
uz dobi'e zndte, ale i téch, které jesté ne, které se mozna objevily v mezicase. Mozna
nejaké i zmizely. A jak se daii vasim rostlinam? Nezapomerite si nakreslit dalst
kresby listit do rady.

AZ zdomacnite, nechte se oslovit nékterou z bytosti, které tam Ziji. Mozna to bude
Jedna z téch, co uz znate dobie. Moznd to bude jedna z kytek, které uz tieti tyden
kreslite. A mozna to bude nékdo uplné novy.

Pak se, stejné jako na hodiné, pomalu k této bytosti priblizte. Tak, jak citite, Ze je
prirozené pro vas a tu bytost, pro to, co citite mezi sebou. Nemluvte k ni se
samoziejmosti, jako k jinému ¢loveku, ale hledejte jiné zptisoby, jak k ni promluvit.
Treba ji zkuste (v duchu nebo nahlas) zacit chvdlit. Dvoite se ji. Hledejte jeji kvality,
ale také jeji slabosti. Vnimejte ji celou. Jeji tvar, jak se nese, moznda se i pohybuje.
Jaky charakter ma jeji zjev? Je to podobné jako zachytdavani charakteru rostliny
pri kreslent listu.

Skrze to, co k vam bude piichazet za pocity a myslenky, zkuste prijit na jeji
sitndianské jméno*. Takové jméno ji nemiizete dat, musi vychazet z ni, z jejiho
charakteru, z jejtho zpiisobu byti ve svété. Z toho, jak ,,kytkuje” nebo ,zvitatuje®.
Meélo by to byt néco, o ¢em madte pocit, Ze ji skutecné vystihuje. Dobré voditko miize
byt vsSimnout si véci, jeZ vas napadnou uplné spontanné jako pruni, nebo véci, jez
vas piekvapi, véci, které nejsou samozrejmé.

Pokud takové jméno najdete, miiZete bytost pomoci néj pozdravit. A pokud chcete,
miiZete to zopakovat s vicero Zivacky. Nebo vzdy, kdyZ na své misto piijdete

v budoucnu, najit jméno pro jednoho z nich. Tak postupné pozndte obyvatele svého
mista mnohem vic a bliz. Uz nebudete jen v misté, ale mezi bliznimi.

Stejné tak, pokud chcete, se miizete pokusit podobné zjistit od ni vase jméno. Jak
vds asi vnima? Jak na ni ptisobite? Pokud budete mit to $tésti, Ze vam jej ekne, je
namisté ji podékovat, idedlné néjakou malou obétinou: kouskem jidla ¢éi piti, jez jste
sami*y pripravili*y, Spetkou tabaku nebo né¢im vyrobenym (ale z prirodnich
materialit).

Pak si zapiste jméno/a a své zkusSenosti do deniku.
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